14-jahrige beschreibt ihre schlimme Schulzeit

Muss man sich wirklich fur den Trend
andern?

Was fiir (psychische) Probleme durch ,Out-sein®
entstehen kdénnen

Fur Lisa, 14 Jahre, sind Klamotten nicht wichtig, ihr
ist der Trend egal. Genau deswegen war die. Klasse
fur sie Horror. Viele Menschen kbénnen das itht
verstehen und deshalb hat sie uns ein paar Dinge v
ihrer Klasse erzahilt.

Es ist 7.45 Uhr — Schulbeginhisa steht unschlissig v
der Klassentir, dann nimmt sie ihren ganzen
zusammen und betritt den Raum.fAlem Weg zu ihrer
Platz grinsen sie einige Mitschiler an, die Madc
mustern sie von oben bis unten um dann gleich ilaet
ihr Outfit zu lastern. Heute tragt sie einen graBeii Gber
ihrer Lieblingskarottenhose. Irgendjemand grifdt
freundlich, aber Lisa dreht sich nicht um.

.rgendwann wusste ich nicht mehr, wer mich nochst
nimmt“, erklart sie spater.

Lisa war in der 8. Klasse eine der Klassenbestert) deit
dem ,Coolness®¥ahn“ ihrer Klasse ist sie imm
schlechter geworden.

Ihre Mathelehren fangt die Stunde an, das Thet
Wurzeln. Doch aufRer Lisa hdren nur noch wenige
Irgendwann meldet sie sich, ihre Mitschiiler grinsenar
und sie wird so unsicher, dass sie glatt was ardsagt
als sie vorgehabt hatte. lhre Mitschiler grélen los
~Wenn ich mich versprochen hatte, haben die sidgt
nicht mehr eingekriegt. Nach einiger Zeit habe idichr
einfach nicht mehr gemeldet, konnte so nichts fe
machen und wurde nicht ausgelacht.”

Fur Lisa gehort tagliches Haarefrisieren und sicfsden
einfach nicht zur Tagesordnung.

Ein Junge stellt ihr ein Bein und lacht: ,Wenn duakine
schmierigen Haare mal aus dem Gesicht kimmen wti
konntest du auch was sehen.” Natirlich hat Lisa
Freunde, nur die wollen sich nur zu Hause mitriéffén.
Auf die Frage, wann dieses Mobbing denn nun eni
aufgehort habe, erklart sie nach langem Uberlegeh:
weil3 es nicht genau. Irgendwann Ende des Schud
wurde mir das alles zu viel. Ich habe die anderieht
mehr beachtet. Vorher habe icimmer geheult un
manchmal sogar die Schule geschwénzt. Ich glaubie
hat mir irgendwie geholfen. Sie hat mich zwischent
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Kommentar

Warum ,,out* sein?

Out sein! Fir jeden Teenager mindestens einmal inenh
das Schlimmste! Jeder weil3, wdas bedeutet: Man i
uncool, gehdrt nicht dazu und ist ,,halt* andeberavieso’,
Wann ist man denn Uberhaupt ,,out*?
Da gibt es viele Grinde: Wenn man dem Trend niolut,f
wenn man nicht in eine KleidergroRe unter 40 passfin
man die falsche Musik hért; wenn man kein
Markenkleidung tragt, wenn man gut in der Schufewenn
man kein Handy hat und, und, und...
Ich glaube man kann diese Liste noch endlos wehegfij
gerade heute, wo der richtige Style und das riehtigoole*
Verhalten eine sehriel groRere Rolle spielt, als noch \
sieben oder acht Jahren, wo die Eltern noch zu egagten
»S0 gehst du nicht in die Schule!”, und man mussth
wieder umziehen. Oder man musste sich im Winter én
ein Unterhemd anziehen, um sich nicht zu keké das dan
aber auch bis uber die Nieren geht.
Heute tragen die meisten Jugendlichen das, wawdalien
und lassen sich selten darein reden, auf3er die dvhied,
die, die out sind.
Aber warum werden nur so wenige respektiert, diesod?
Warum weden nur so wenige auf Partys eingeladen od
coole Cliquen aufgenommen, haben ,,coole” Frewsde?
Zahlt da doch auch mal der Charakter mehr als
Aussehen, der andere Freundeskreis oder der egjihe
Ich finde, dass sich jeder eingestehen mudass da
Aussehen schon dafiir ausschlaggebend ist, ob mamet
Person Kontakt haben will oder nicht. Wer sich @iamal in
der Woche wascht, hat auf jeden Fall mehr Prob
Anschluss zufinden, als jemand, der immer gepfedtritt.
Oder auch gede Ubergewichtige sind ziemlich st
betroffen, was das ,,out sein“ betrifft. So komratrair aut
jeden Fall vor. Eher selten sehe ich welche, wo @s
scheint, dass sie auch respektiert und ernst geeo
werden, als nur akzeptiert. Natirlich kénnen kglesvichtige
keine figurbetonte Kleidungsstiicke tragen, die leieht
grad mal im Trend sind, oder bauchfrei rumlaufereratiele
sehen nur, was du bist und erkennen nicht das vaésecht
namlich den Charakter.
Allein der Charakter sagt aus, wer wind was wir fihlen
welchen Style wir bevorzugen, mit welchen Leuten kiéar
kommen, wie viel Selbstbewusstsein wir haben, abden
nachsten Trend folgen wollen oder einfach ganz anskein
wollen als andere.

Anna Schulte-Steinberg

mal nett etwas gefragt.“ Dann fligt sie noch lachleimdu:
gestellt hatte. Das gab mir wieder mehr Selbstbsisas.”
Friher hat sie sich immer gefragt, warum geradgeaiiginselt wurde, etwa nur weil sie in den Augeradderen ,out* war? Heute we
sie, dass ihre Mitschiler einfach jemandem zum drgeauchten und ihren Style als Grund dafiir genemhatten.

»Jetzt in der 1Gen Klasse sind sie wahrscheinlich erwachsenen dienachten tberhaupt nicht mehr auf mich*, veemnsie und verré
dass sie stolz darauf ist sich nicht wegen der ramdeeranderzu haben. ,Aul3er dass ich Karottenhosen in R6haesjeimgetausc|
habe, zieh ich immer noch das an, was mir gefallt.

»--.0oder mich vom Boden aufgehoben, wennmmal wieder einer das Bein



