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Crystal Meth- was ist 
das?

Modedroge aus 
den USA Wird in 

Europa immer 
beliebter

Sehr leicht 
herzustellen

Gilt als zweit 
härteste 
Droge Wird gesnieft, 

geschluckt, 
gespritzt oder 
geraucht

Ursprünglich 
Aufputsch-
mittel



Wirkung und Rausch
Wirkt nach 3- 40min

Rauschdauer: 6-48 Stunden

Setzt Adrenalin und 
Dopamin frei

Verzerrung und 
Halluzinationen

Isolation/ kaum 
Euphorie

Unterdrückt Hunger, 
Durst, Müdigkeit



Koma, Herzstillstand

Seelische 
Abhängigkeit

Mögliche 
„Nebenwirkungen“

Erhöter 
Blutdruck

Nervosität
Schlechtes 
Gedächtnis

Aggressionen

Planloses 
Handeln

Schlafstörungen

Depressionen

Angstzustände
Gewichtsverlust

Psychosen

Organblutung Zerfall des Körpers



Crystal und HIV???

Gilt in der Homosexuellen-
Szene als Aphrodisiakum

Meth senkt Hemmschwelle

Partydroge, um Nächte 
durchzufeiern

Verzicht auf 
Kondome beim 
Sex 1999: 41 000,      

2005: 60 000 
Neuinfektionen       
in USA



Szenenamen
Star Tripper Monkey

Angel Dust
Crystal Ice

Dust/ 
Powder

HogFlakesPeacepill

Methamphetamin

Crissy/Tina



Saver Use

Fazit: Meth ist keine Droge zum „mal 
ausprobieren“!

1. Möglichst niedrig dosieren!

2. Nach Konsum Nahrung zuführen!

4. Beim sniefen eigenes Röhrchen benutzten!

5. Bei ersten Anzeichen einer    
Psychose sofort zum Arzt!

6. Saver Sex!

3. Zwischendurch Ruhepausen einlegen!



Wo finde ich Hilfe?
Jugendamt

www.inform-sucht.de

Landesstelle gegen die 
Suchtgefahren für 
NRW C/o 
Diakonisches Werk
Friesenring 32-34  
48147 Münster        
Tel: 0251-27 09- 330

www.alice-project.de

Drogenberatung e.V. 
Im Treffpunkt Bexten 
Holstenhöfer Str. 17 
Blomberg 
Tel.:05235/97271



Quellen

� Auslandjournal (ZDF)
� Handelsblatt 16.6.05
� www.alice-project.de
� www.drogen-aufklaerung.de
� Bilder: Google und 

www.gayline.com


