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Termin: Donnerstag, 13.15 – 14.45 Uhr 
Leitung: Susanne Kötter und Reinhard Klöpping 
Mitarbeit: Sporthelferinnen Anna Schulte-Steinberg und Jaqueline Seifert(Jgst. 11) 
Ort: Sporthalle Ulmenallee I – S 1 
 
Zur Zeit nehmen 12 Schüler und Schülerinnen der Jahrgangstufen 5 – 8 regelmäßig an der AG teil. 
Manchmal tauchen auch einige ältere Schüler und Schülerinnen auf, die dann für einen Auftritt 
proben wollen. Die Schüler und Schülerinnen erproben selbständig allein oder in Kleingruppen die 
verschiedenen Jongliermaterialien, die in ausreichender Zahl zur Verfügung stehen. Dazu gehören 
Tücher, Jonglierbälle, Ringe, Keulen und Fackeln. Aber auch andere Kleinkunstgegenstände stehen 
zur freien Erprobung bereit, wie z.B. Devilsticks, Diabolos, Cigarboxes und eine Laufkugel. 
Besonders beliebt ist das Einradfahren. Die Schule verfügt über 6 Einräder und 1 Hochrad, das 
„Giraffe“ genannt wird. Gerade die Einräder inspirieren die Teilnehmer/innen immer wieder, neue 
Formationen in der Gruppe auszuprobieren oder mit Bällen zu experimentieren. Zu besonderen 
Anlässen wird das Springen durch brennende Reifen vorgeführt oder auch das 4 m lange 
Balancierseil aufgebaut. Außerdem ist manchmal auch noch Zeit für spezielle Wünsche der Schüler 
und Schülerinnen, wie z.B. Trampolin, Klettertaue oder sonstige Abenteuerspiele. 

Der Spaß an der Bewegung steht immer im Vordergrund. 
In unregelmäßigen Abständen wird im Rahmen der Jonglier-AG auch die Indoorkletterwand 

genutzt. An dieser 7,50 m hohen und 5 m breiten Kletterwand stehen 14 
Routen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad zur Verfügung. Hier 
ist neben Konzentration und Koordination auch Mut, Geschicklichkeit 
und Kraft erforderlich. Außerdem lernen die Schülerinnen und Schüler 
sich hier auf andere zu verlassen und mit großer Zuverlässigkeit andere 
zu sichern. 
 

 
Wer Lust hat, kann jeder Zeit am Donnerstag vorbeikommen und mitmachen. 

Voraussetzungen gibt es keine! 
Bitte Sportzeug und Turnschuhe mitbringen! 

 
 
Die AG wird auf Grund der geringen Teilnehmerzahl zur Zeit mit der Zirkus-AG der Realschule 
Blomberg zusammen durchgeführt.  
 
Alle Schülerinnen und Schüler erhalten bei regelmäßiger Teilnahme eine Zeugnisbemerkung über 
ihr Mitwirken in der AG. 
 
Die Jongliermaterialien wurden weitgehend vom Förderverein des Gymnasiums und der 
Bürgermeister-Heinrich-Fritzemeier-Stiftung gespendet. Jonglier-AG 2004 
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