Bericht uber die Gesundheitsféorderung am H-V-G Blonberg

1. Zum Verstandnis des Gesundheitsbeqriffs

Die Gesundheitsférderung am Gymnasium Blomberg gehteinem Gesundheitsbegriff aus,

der Gesundheit nicht nur als Vermeidung von Krartkiersteht, sondern die Férderung von
Gesundheit in den Mittelpunkt stellt (Paradigmenwsat). Gesundheit wird als Interaktion

von physischen, psychischen, sozialen und umwatigeeh Aspekten verstanden, die es dem
Menschen ermdglicht, produktiv mit duf3eren und ieneAnforderungen umzugehen und

eigene Ziele umzusetzen. Folgerichtig bezieht diefGesundheitsférderung nicht nur auf die
Schilerinnen und Schiler, sondern auf alle in ddrule tatigen Personen, und will sie

anregen und dazu befahigen, sich eigenverantwontinel aktiv fir ihre Gesundheit und eine

gesunde Schule zu engagieren.

2. Zum gegenwartigen Sachstand des Bausteins

2.1 Gesundheitsforderung im Unterricht:

Das Schulprogramm aus dem Jahr 2000 weist den hiedemen Jahrgangsstufen
unterschiedliche Schwerpunkte zu, die vor allemUnterricht der FacheBiologie, Sport,
Politik, Deutsch und Religiongrundlegende Themen der Gesundheitsférderung lauiere.
Oft geht es dabei um die Vermittlung von Informaga und Fertigkeiten.

Eine besonders wichtige Rolle kommt in dieser keimsden FacherBport undBiologie zu.

In den Unterrichtsstunden im Fa&port wird in vielfaltiger Weise gesundheitsrelevanten
Themen Raum gegeben. Dabei wird haufig ein Prakewifie-Bezug hergestellt, der den
Schulerinnen und Schulern Einsichten in physiseitephysiologische Zusammenhange ihres
Kdrpers vermittelt. Auch psychische Komponenten sgst, Mut, Freude sind Themen des
Sportunterrichts.

In der Jahrgangsstufe 9 lernen die Schilerinnen Kiars ,Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fir Madchen® selbstbewusst aufzutreten, sich zu behauptenriffeng
abzuwehren und sich — falls notwendig — auch gleisseur Wehr zu setzen. In diesem Alter
sind die Schilerinnen bereits in der Lage, geféheli Situationen wahrzunehmen und
anzusprechen, ihre Unsicherheiten zu benennemesigeagestellungen und LOsungen zu
entwickeln. Am Abschluss der etwa 10 Unterrichtdem in einer reinen Madchengruppe
steht ein realitdtsnahes Rollenspiel mit einem Feaein der Polizei. Bisher beurteilten die
Polizisten unsere Schilerinnen als sehr gut aufEtestfall vorbereitet. Voraussetzung fir
die Arbeit in einer geschlechtshomogenen GruppdaisstBlockung des Unterrichts zweier
Parallelklassen und entsprechend ausgebildeterti&merinnen. In diesem und im letzten
Jahr konnten alle Madchen der 9. Klassen mit desgr@Bmm erreicht werden, davor z. T. nur
zwei Gruppen.

Die padagogische Perspektive ,Gesundheit fordeesu@dheitsbewusstsein entwickeln® ist
in vielen Sportkursen der Sekundarstufe Il profilend. Unterrichtsvorhaben, die in einem
Fitnessstudio in  Blomberg durchgefuhrt werden, gebeAnregungen zu
gesundheitsbewusstem Verhalten und zum Sporttreibeh der Schulzeit. Ein nach wie vor
breites Angebot an Sport-Arbeitsgemeinschaften —chtni nur leistungs- und
wettkampforientiert — unterstitzt die Bemihungen@esundheitsforderung in Bezug auf die
Ziele, ,gern in der Schule zu sein — etwas Neuesrpuoben und zu lernen — sich wohl zu
fuhlen.” Alle MafRnahmen sind im schuleigenen LeanplSport von 2004 umfassend
dargestellt.



In Biologie stehen besonders in den Jahrgangsstufen 5 — Adiestsrelevante Themen wie
.Ernahrung und Essgewohnheiten”, ,Sitzen und Bewg&ggDer Umgang mit den zwei
wichtigsten Sinnesorganen Auge und Ohr*, ,Rauchash Alkoholkonsum® im Mittelpunkt.
AuRRerdem werden in Klasse 8 eine Unterrichtsrein® Missbrauch von Suchtstoffen als
Vor- und Nachbereitung des Seminars zur Suchtptaply sowie in Klasse 9 eine
Unterrichtsreihe zur Sexualerziehung angeboten.TZwerden einzelne Aspekte dieser
Themen auch inPolitikunterricht thematisiert.

Im Rahmen des Politikunterrichts in Klasse 5 wieit dem Schuljahr 2005 /2006 an unserer
Schule aulBerdem da®f)yest‘-Programm durchgefuhrt. ,Quest” ist ein vom Lions Club
International entwickeltes und auf deutsche Verligde zugeschnittenes Konzept zur
Personlichkeitsentwicklung fur Teenager. Ziele simasbesondere eine realistische
Selbsteinschatzung und die Fahigkeit zu refleldrartandeln, zu Toleranz und Achtung vor
anderen Menschen sowie soziale Integration undalsziEngagement. ,Quest* wird an
unserer Schule im zeitlichen Rahmen einer Wochedstwon der Klassenlehrerin bzw. dem
Klassenlehrer unterrichtet. Dabei werden vor alékiuelle Themen der Klassengemeinschaft
(situationsbezogener Unterricht) aufgegriffen undit nunterschiedlichen Methoden
(padagogisches Rollenspiel, Visualisierung bzwemgele Phantasiereise, Modelllernen etc.)
bearbeitet. Die Erfahrungen des ersten Jahresnipetieigen fiinften Klassen zeigen, dass die
Schilerinnen und Schiler unter anderem verstanaliesv miteinander umgehen und
Meinungsverschiedenheiten selbststandig und kddsten klaren kénnen. ,Quest” wird
damit speziell in der Unterstufe ein wichtiger Bestteil des sozialen Lernens.

2.2 Gesundheitsforderung in au3erunterrichtlichen \éranstaltungen:

Seit dem Jahr 2000 gibt es regelméaRig in Klasse lBorm vonProjekttagen die zunachst
dreitagige, inzwischen zweitédgige Veranstalty@gsund und fit — alle machen mit*, Im
Mittelpunkt stehen aufl3ergewdhnliche Sportangebateein Projekt zur gesunden Ernahrung,
z.B. zum gesunden Fruhstick. Die Leitung der Ptejakbernehmen jeweils Lehrkrafte,
Eltern, Schilerinnen und Schiler (u.a. Sporthelfesn) und aul3erschulische Partner, z.B.
Ubungsleiterinnen aus Sportvereinen oder Ernahherggerinnen von Krankenkassen.

Seit 1999 fanden zunacltste-Hilfe-Kurse fur alle Schilerinnen und Schiler der Klasse 7
statt, die seit 2005 jedoch erst in Klasse 8 dunwfifwerden. Die Kurse werden von einer
Mitarbeiterin der Johanniter-Unfallhilfe durchgeftihund umfassen mittlerweile 5
Doppelstunden. Sie werden zur Halfte im Unterrioghtl in der unterrichtsfreien Zeit am
Nachmittag durchgefiihrt. Eine Initiative der Schubeziglich der Einrichtung eines
Sanitatsdienstes im Jahr 2005 wurde von den Schiéer und Schilerinnen nicht
angenommen.

Ebenfalls in Klasse 8 wird seit 2002 ein zweitdgiggeminar zur Suchtprophylaxe
angeboten, das friher in der Jahrgangstufe 9 etatwiar. Angesichts des zunehmenden
Suchtmissbrauchs bei Kindern hat sich diese Voegerig als sinnvoll erwiesen. Der
Schwerpunkt der Veranstaltung liegt auf der Reflexider eigenen Personlichkeit in
Auseinandersetzung mit der Lerngruppe. Selbst- &nemdwahrnehmung und eigene
Reaktionen auf Stress werden thematisiert. Deshath das Seminar aul3erhalb der Schule
im Burgerhaus von schulexternen Fachkraften, deatobeiterin des Schulzentrums und
einer weiteren Mitarbeiterin geleitet. Die Sozibakiterin fuhrt Vor- und Nachgespréache mit
den Klassenlehrerinnen und stimmt die Vor- und Mackitung des Seminars im Unterricht
mit den entsprechenden Fachkolleginnen ab.



Seit dem Schuljahr 2004/2005 gibt&tseitschlichtung am H-V-G. Neun Madchen und drei
Jungen der Jahrgangsstufen 9 und 10 wurden im Rualeimer Arbeitsgemeinschaft als
Streitschlichterinnen ausgebildet. Sie wurden aeg| leichte Streitfalle, in die
Schilerlnnen des Gymnasiums, insbesondere derdfdsbis 8, verwickelt werden kdnnten,
selbststandig zu schlichten. Sie helfen dabei, des&ontrahenten gemeinsam eine Losung
finden, mit der beide anschlieRend zufrieden sibok Streitschlichterinnen sind jeweils
paarweise in den groBen Pausen anzutreffen, so desmsninabsprachen fir
Schlichtungsgesprache selbststandig vereinbartemekdnnen. Aber auch die Lehrkréfte des
Gymnasiums vermitteln Streitfdlle an die ausgelbddeGruppe. Ein Plakat im
Eingangsbereich und im Lehrerzimmer des Gymnasiunesst auf die jeweiligen
Pausenzeiten hin. In nachster Zukunft wird ein resgiéir Streitschlichtung und Beratung zur
Verfiigung gestellter Raum eingerichtet. Im néachssehuljahr 2006/2007 werden weitere
Jugendliche zu Streitschlichtern und Streitschéiohhen ausgebildet.

2.3 Gesundheitsforderung in Einzelveranstaltungen

Zusatzlich, aber nicht regelmafdig, werdBinzelveranstaltungen fur Klassenzu den
Themen ,Liebe und Sexualitat, ,Missbrauch® oder glyersucht* angeboten, die angesichts
der haufig sehr personlichen Problematik ebenfatiea aufl3erschulischen Referentinnen
durchgefuhrt werden. Die regionalen Beratungsstektehen jedoch zunehmend unter
Sparzwéangen, so dass ihre Mitarbeiterinnen immieerssr flr die Arbeit mit Schilerinnen
und Schilern in den aul3erunterrichtlich durchge@imBSeminaren zur Verfligung stehen.

Grol3e Einzelveranstaltungen z.B. fur eine oder mehrere Jahrgangsstufen, sitd?2000 in
Verbindung mit dem Arbeitskreis ,Suchtprophylaxe $uohulzentrum® realisiert worden, der
sich aus SV-Lehrerinnen und Beratungslehrerinnen Sfghulzentrums zusammensetzt. Im
Jahr 2000 wurde eine Ausstellung der BEK zu Drogéedikamenten und Alkohol gezeigt.
AulR3erdem organisierte der Arbeitskreis ,Suchtprdgekg im Schulzentrum® eine grol3e
Mitmachausstellung der BzgA ,Gut drauf* fur die K&en 7-10 aller Schulen des
Schulzentrums. Mit diesen Veranstaltungen beteiigtwir uns an der lippeweiten
Aktionswoche ,Sucht hat immer eine Geschichte*.20@rde ein Theaterstiick zum Thema
~Missbrauch* fur alle 7. Klassen des Schulzentrarganisiert.

2.4 Gesundheitsforderung fir die Erwachsenen

Obwohl in die Gesundheitsforderung neben den Sohilend Schuilerinnen auch das
Lehrerkollegium und das sonstige Schulpersonal réaktich einbezogen sind, wurden
lediglich einzelne, wenig koordinierte Mal3hahmenctgefihrt. So sollen beispielsweise die
Neugestaltung des Lehrerzimmers und bauliche Veramgen im Verwaltungsbereich zu
einem angenehmeren Arbeitsklima beitragen. Allggslistehen Stillarbeitszonen immer noch
auf Grund der knappen Raumsituation nur begrenat Varfligung, ebenso wenig

Ruckzugsmoglichkeiten, die bei zunehmendem Nachgstinterricht durchaus notwendig
werden. Immerhin haben jedoch einige FortbildungenBezug auf Suchtprophylaxe,

AD(H)S und Kinesiologie fur die SV-Lehrerlnnen udi Lehrerinnen fur Suchtprophylaxe
im Rahmen des oben genannten Arbeitskreises ,Sugitplaxe” stattgefunden. Eine

intensive Fortbildung fir die Klassenleitungen derKlassen zum Thema ,Missbrauch®
wurde durch Mitglieder des Arbeitskreises orgamisen der etwa 30 Lehrerinnen und Lehrer
teilnahmen, um die Gestaltung eines Projekttageanbereiten.



2.5 Resumé

Nach wie vor sind die im Jahr 2000 im Curriculums@Gedheitsférderung genannten Themen
relevant, doch lassen sie sich manchmal auf Grehig@hder personeller Ressourcen nicht im
gewinschten Umfang realisieren.

Angesicht der verdnderten Lebenswelt der Schiiemé&ufig durch die Berufstatigkeit beider
Elternteile und damit in vielen Fallen haufiges eMisein, verstarkte Computer- und
Fernsehnutzung und Fast-Food-Erndhrung gekennazaticlst, haben sich auch die
Schwerpunkte im Bereich der schulischen Gesundbedtrung verlagert. Wahrend man
friher davon ausgehen konnte, dass gesundheitst@susVerhalten geradezu
selbstverstandlich in der Familie erlernt wurde undder Schule lediglich bestimmte
Informationen oder Zusatzqualifikationen vermitteiirden, fehlen heute den Schulerinnen
und Schilern haufig sogar grundlegende Kenntnetseg zur Bedeutung der Strukturierung
des Tages (Schlaf, Arbeits- und Pausenzeiten),segesunden Fruhsticks als wichtiger
Voraussetzung fur den Schultag, zur Arbeitsorgaioisa zu Sport und Bewegung als
Ausgleich fur lange Sitzphasen vor dem Computer umg MOoglichkeiten der
Konfliktbewéltigung. Haufig werden die Schilerinnemmd Schiler bei der Bewaltigung
dieser Aufgaben allein gelassen und geraten dadiStress und Lernschwierigkeiten.

Diese Situation erfordert eine Erweiterung desdmigien Konzepts der Gesundheitsférderung
in der Schule, auf die unsere Schule bereits inchéedener Hinsicht reagiert hat. So wird in
diesem Jahr erstmalig in der Jahrgangsstufe 5 idas+tQuest— Programm durchgefuhrt, das
die Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie die Komnatiwksfahigkeit fordern und das
soziale Miteinander in der neuen Klasse verbessaiin Au3erdem ist eine erste Generation
von Streitschlichtern an unserer Schule ausgebidetien, die die Konfliktbearbeitung durch
die Schuler selbst trainiert. Beide MaRnahmen safieZukunft fortgefihrt werden.

Seit dem Schuljahr 2006 besteht auch die Méglichkei Schuler, Lehrer und Eltern, das
Beratungsangebot des SOS-Beratungszentrums in déch@nmal im Monat zu nutzen.
Darauf wird bisher wenig zuriickgegriffen, was imegi gewissen Distanz und Unkenntnis
hinsichtlich der Beratung Giberhaupt von SeitenKigtegiums, aber moglicherweise auch in
der Person des uns zugewiesenen Beraters begdaiddinnte.

Der Schwerpunkt der Unterrichtsreihnen und Verahstgen liegt nach wie vor in der
Sekundarstufe 1, obwohl die gesundheitsrelevantdremen natiarlich auch in der
Sekundarstufe Il von gro3er Bedeutung sind.

3. Konkrete Zielformulierungen

Im Mittelpunkt der Gesundheitsférderung misste ukuhft stehen, den Schilerinnen und
Schilern bei der Bewaéltigung ihres Alltags zu heltend ihnen Wege aufzuzeigen, wie sie
gesund, belastbar und stabil ihre vielfaltigen Hsfarderungen bewaltigen kénnen. Dazu
gehoren die Starkung ihrer Selbstwahrnehmung sali@eVermittlung von gesundheits-

fordernden Informationen und Fertigkeiten, die simehmend als Hilfe empfinden und in
ihren Alltag integrieren sollten.

Eine wichtige Voraussetzung daflr besteht in dedé&iung der Kompetenz des Kollegiums
im Bereich Gesundheitsforderung. Die Diagnosefaitger Kollegen ist zu starken, etwa in
Bezug auf Magersucht, Drogenmissbrauch, ADHS, Semwkeigerung usw.; sie sind fur
unterschiedliche Reaktionsmoglichkeiten auf solBféinomene zu sensibilisieren und mit



professionellen Hilfsangeboten bekannt zu macheéss el3e sich teilweise sicherlich durch
Fortbildungen oder Padagogische Tage erreichen.

Neben der Starkung der Schuler- und Lehrerkompateriereich der Gesundheitsférderung
sollten auch fur Eltern gesundheitsrelevante Themaegeboten werden, um sie zur
Unterstitzung der Schulerinnen und Schiler mit Bsot zu holen. Hier waéren

Elternseminare, Vortragsabende oder Gesprachsamegetdenkbar. Gleichzeitig sollte

versucht werden, die vorhandenen Ressourcen in Hiternschaft starker zu nutzen.

Sicherlich erklaren sich einige Eltern, die in Qedheitsberufen arbeiten, gern bereit, uns ihre
Kompetenz zur Verfiigung zu stellen.

Ein wichtiger Schritt angesichts der oben angespmoen Veranderung der Lebenswelt von
Schulerinnen und Schilern wére zudem, die Beratusgubauen. Angesichts der Grol3e der
Schule ware hier ein Team von drei Lehrkraften witin die selbst beraten, aber auch die
Kontakte zu auf3erschulischen Fachleuten in dentBegastellen bzw. Behdrden halten

sollten, um die Schiler angemessen zu begleitenB&iatungsraum sollte in absehbarer Zeit
im Schulgebaude eingerichtet werden.

Dieser Bericht erfolgte nach Rucksprache mit detigginnen Dubielzig, Holste, Holtgrawe,
Kl6pping und Trettow.

19.05.06 S. Schlotter



