
Hinweise zu den einzelnen Projekten 2011
- alphabetisch -

1. Zu allen Sport-Projekten müssen Sportzeug, feste Turnschuhe, evtl. ein Handtuch und 
ausreichend Getränke mitgebracht werden!

2. Alle Projekte, die draußen stattfinden sollen, finden bei schlechtem Wetter in einer Sporthalle statt. Bitte dazu kurzfristig den Ersatzraumplan beachten.

	Projektthema
	Leitung
	Ort
	Erläuterungen

	Akrobatik
	Hedy Granzow

Jana Kröber
	BU I, S 3
	Kleine und große Menschenpyramiden bauen

	Bewegungsspiele mit Musik - Entspannung
	Frau Dreps

Frau Becker
	Gymnastikhalle HVG
	---

	Boßeln
	Becker


	Treffpunkt:

Parkplatz Hallenbad
	Eine ostfriesische Sportart, bei der Kegeln und wandern/spazieren gehen im Wald kombiniert werden.

	Frisbee Ultimate
	Mascher
	Kunstrasen
	Frisbeescheiben werfen und fangen und ein Wettspiel mit der Scheibe erproben 

	Frühstück – so
macht Frühstück Spaß!

(alle 6. Klassen!)
	Ernährungsberater Herr Czernek, Fa. Dussmann

und jeweilige/r Klassenlehrer/in


	Nebenraum der Mensa
	Kosten je SuS: ca. 2,00  €



	Fußball
	Herr Vahle
	Kunstrasenplatz
	Verschiedene Fußballspiele ausprobieren

	Fußballspiele
	Gerrit Pape 

Jens Winkelmann

Meikel Reilender
	Kunstrasenplatz
	Verschiedene Fußballspiele ausprobieren

	Geschmacksrallye
	Frau Schult

Frau Wortmann
	HG 167
	Verschiedene Kräuter, Obst usw. blind probieren, fühlen

Kosten: 50 ct. je Schüler/in

	Handballspiele


	Dux
	Turnhalle HVG
	Verschiedene Handball-spiele ausprobieren

	Handballspiele


	Jan Weinfurtner

Peter Wallbaum
	BU I, S 2
	Verschiedene Handball-spiele ausprobieren

	Projektthema
	Leitung
	Ort
	Erläuterungen

	Spiele auf Inline Skatern
	Frau Leitsmann
	Busbahnhof

(nur bei trockener Straße!)
	Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Inline-skates und eine komplette Schutzausrüstung (Helm(Fahrradhelm reicht) und Protektoren für Ellenbogen, Handgelenk und Knie) müssen mitgebracht werden.

	Kleine Spiele
	Judith Struck

Marisa Eberhardt
	Sporthalle BU I – S 2
	Verschiedene Kleine Spiele ausprobieren, u. a. Brennball, Völkerball

	Kleine Kunststücke
	Zech
	BU I, S 3
	Jonglieren, Akrobatik, Einrad fahren, Sonstiges

	Klettern
	Rath
	BU I – S 1
	Klettern an einer künstlichen Kletterwand in der Sporthalle mit Sicherung

	Orientierungslauf
	Walter
	Schulgelände,

Treffpunkt: Schulhof
	Laufen im Schulgelände und Markierungen, usw. suchen

	Rope skipping
	Sperlich
	BU I, S 3
	Seilchenspringen mit schnellen Plastikseilen nach Musik,

- allein und in der Gruppe

	Sprünge ins Wasser
	Bruschke
	Freibad
	Verschiedene Sprünge vom 1m-, 3m-Brett und 5m-Turm

	Selbstverteidigung
	Witkop
	Turnhalle HVG
	Normale, aber robuste Sportkleidung mitbringen

	Tanzworkshop
	Cedric Krull

Silja Spruth
	502/504

Ellipse (Ei)
	Standardtanz und Tanzen in der Gruppe, Musik kann mitgebracht werden!

	Tennis
	Herr von Hagen
	Tennisplätze des TC Blomberg, Wesselweg
	Schläger und Bälle können mitgebracht oder ausgeliehen werden.




