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An die Kompetenzteams NRW
Kreis Paderborn

die Kolleginnen und Kollegen Dienstgebiude
RathenaustraBe 96

der Schulen im Kreis Paderborn Ansprechpartnerin
Alexandra Stadler, Co-Leitung

Tel.: 05251/308 4036
paderborn@kt.nrw.de
www.kt.pb.nrw.de

Paderborn, den 23.04.2018
Fortbildungsangebot:

Lehrer zwischen Anforderungen und Ressourcen -

Belastungen positiv bewaltigen

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

nur ein gesunder Lehrer ist ein guter Lehrer! Wer sich selbst und seine Herausforderungen im (Schul-)
Alltag wahrnimmt und bewusst mit seinen Ressourcen umgeht, beugt der ,inneren Kindigung" vor und
sorgt fur Lebensfreude und Wohlbefinden, die sich positiv auf die individuelle Handlungskompetenz, den
Unterricht, das soziale Miteinander und die Organisation Schule auswirkt.

Die Fortbildung beschaftigt sich im Sinne des salutogenetischen Ansatzes mit dem Thema Lehrergesund-
heit. Konkrete Belastungsfaktoren und Krankmacher werden analysiert und verschiedene Stressbewalti-
gungsstrategien vorgestellt. Die Teilnehmer sollen ihren persénlichen Belastungen bewusst begegnen und
ihre eigenen Ressourcen einschatzen und achtsam starken lernen.

Es werden konkrete Méglichkeiten im Umgang mit den vielfaltigen Anforderungen des Lehrerberufs erar-
beitet bzw. vorgestellt.

Hinweis: Die Fortbildung ist das Basismodul zum Thema ,Lehrergesundheit". Weitere Module werden in
der Veranstaltung vorgestellt und kénnen spéter als Vertiefung besucht werden.
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Moderatorin: Simone Rojahn

Termin: 19.06.2018 von 09:00 bis 16:00 Uhr

ort: Kreishaus Paderborn, AldegreverstraBe 10-14, 33102 Paderborn,
Raum C 00.16 (Nebengebaude)

max. Teilnehmerzahil: 15

Hinweis: Die Fahrtkosten kdénnen nach Ricksprache mit der Schulleitung und auf An-
trag an die Lehrerkonferenz aus dem Fortbildungsbudget der Schule erstattet
werden.

Anmeldung: Die Anmeldung von max. 2 TeilnehmerInnen pro Schule erfolgt bis zum

12.06.2018 ausschlieBlich auf der Internetseite des Kompetenzteams Pa-
derborn unter www.kt.pb.nrw.de.
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Alexandra Stadler, Co-Leitung Kompetenzteam
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