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Facebook, WhatsApp,
Ask.fm, Games, Chats
& E-Mails: Manch-
mal kann es echt ein
bisschen viel werden.
So viel Stress muss
nicht sein - es ist
okay, nicht stindig
.on” zu sein! Vielleicht
sind auch andere in
deinem Freundes-
kreis von der standi-
gen Nachrichtenflut
genervt - redet einfach
mal dariber!
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COMPUTER SPIELE .

.Endlich ist das neue FIFA da! Der nachste
Teil von Civilization kommt auch bald! Die
muss ich mir sofort holen. Meine Eltern
werden dann sicher wieder nerven, weil
sie Uberhaupt nicht verstehen kdnnen, dass
man dann einfach mal durchzocken muss...
Ein bisschen bldd ist es schon, dass gerade
jetzt auch viele Schularbeiten sind. Wie soll
ich das auch noch hinbekommen?”

Kennst du das? Es muss gar nicht so
schwierig sein, Computerspielen und
Schul-/Arbeitsalltag unter einen Hut zu
bekommen:

Quelle: saferinternet.at



