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1 Aufgaben und Ziele des Faches

1.1  Leitbild fiir das Fach Sport

Bewegung, Spiel und Sport sind unverzichtbare Bestandteile des Schullebens am Hermann-Voéchting-
Gymnasium Blomberg. Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm des Gymnasiums
und im Leitbild des Faches aus und ist Bestandteile der schulinternen Lehrplane. Unsere Schule folgt dabei
einem ganzheitlichen, salutogenetischen Ansatz, der die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der

Schiilerinnen und Schiiler in einer bewegungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport moéchte bei Schilerinnen und Schillern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule
entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schiilerinnen und Schiilern die Ausbildung einer
miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit zu ermoglichen, um durch
Bewegung, Spiel und Sport iberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu
erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich
von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kdnnen. Darilber hinaus fordert sie das individuelle

Interesse von Schiilerinnen und Schiilern am Leistungssport.

Den Schiilerinnen und Schiilern des Hermann-V6chting-Gymnasiums soll dariiber hinaus Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkampfen und fiir die Bildung von

Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an,
sportlich besonders begabte Schiilerinnen und Schiiler bei ihren leistungssportlichen Interessen zu
fordern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport
individuell zu unterstltzen. Das HVG als Partnerschule des Leistungssports sieht sich in der Pflicht,
Schiilerinnen, die Leistungssport betreiben, in besonderem MalRe v.a. schulisch zu férdern. Wesentlich
hierbei ist die Kooperation mit der HSB Blomberg-Lippe. Wir unterstiitzen die Schiilerinnen einerseits bei
der Bewaltigung ihrer schulischen Aufgaben, indem wir zusatzliche Forderangebote bereitstellen.
Andererseits fordern wir ihre sportliche Laufbahn, indem wir die Teilnahme an Lehrgdngen oder

Trainingszeiten im Vormittagsbereich ermdglichen.

Das HVG fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler durch Bewegung, Spiel und

Sport, so dass sie...

e in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness
Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

e sich als selbstwirksam erfahren,



e sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin etc.),
e  Wissen lber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,
e \Wissen Uiber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen kdnnen,
e Wissen lber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,
e den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden
konnen,
e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkrafte,
Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.
Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und

Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schiilerinnen und Schilern zu erméglichen, sich (iber die Schulzeit hinaus fiir den Sport zu engagieren,
bietet sie Schilerinnen und Schiilern neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit, im Kurssystem der

gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick das wissenschaftspropadeutische Arbeiten zu erhalten.

Dariiber hinaus kdénnen Schiilerinnen und Schiiler vielfaltige Moglichkeiten des auBerunterrichtlichen

Sports in der Schule nutzen.

1.2  Qualitdatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende

Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts.
Die Sportlehrkrafte nehmen regelmaRig an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die
Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und

Forderung des Schulsports teil.

Koordinatoren fiir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport sowie fiir
die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane sind die Vorsitzenden der Fachkonferenz. Die
Koordinatoren verpflichten sich dazu, Inhalte und MaBnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in der

Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Forderung des Sports
in der Schule. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen und regelmaRig im Abstand von 5 Jahren
zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schiilerinnen und Schiiler sowie die Eltern sind an der Evaluation

zu beteiligen.



Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeitsplan
Uber zu entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie Uber die vereinbarten Veranstaltungen/
Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und so der

Schuloffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.

13 Sportstiattenangebot
Sportstatten der Schule:

e Schuleigene Einfachsporthalle (TuGy)

e Schuleigener Tanz-, bzw. Fitnessraum (GyGy)

e 7wei Dreifachturnhallen (Nutzung Schulen des Schulzentrums)

e Sportplatz mit Rasenflache, einer modernen Tartanbahn sowie diversen Sprung- und Wurfanlagen
e Kunstrasenplatz

e Indoor-Kletteranlage

Im Umfeld der Schule:

e Stadtischen Hallenbades auf dem Schulgeldnde (Nutzung tagl. bis 14:15h)
e Eingeschrankte und zeitlich begrenzte Nutzungsmoglichkeiten von  Tennisplatzen
(vormittags/mittags)

e Waldgeldande im unmittelbaren Umfeld der Schule

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel erteilt:

e Einfliihrungsphase der GOSt: 3-stliindig
e Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig
e Qualifikationsphase der GOSt - Leistungskurs: 5-stlindig

Fiir den Regelunterricht in der Sekundarstufe Il gelten die Kernlehrpldane Sport Sek. Il am Gymnasium in
der Fassung vom 01.08.2019. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstufen gemaR Stundentafel

erteilt.



1.5 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Bewegung, Spiel und Sport ist am HVG im Schulprogramm verankert. Im Rahmen des
auBerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schiilerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches
Angebot in verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit auBerschulischen
Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben. Ansprechpartner fiir Bewegung, Spiel und Sport in

diesem Bereich ist Herr Ehrhardt.

1.5.1 Schulsportwettkdampfe und ,Jugend trainiert fiir Olympia“

Das HVG beteiligt sich traditionell mit Mannschaften verschiedener Altersklassen an Wettkdampfen ihm
Rahmen des Wettbewerbs Jugend trainiert fir Olympia / Landessportfest der Schulen NRW. Hierbei
werden in den Schwerpunktsportarten Badminton, FuBball, Handball und Leichtathletik regelmaRig

Erfolge auf Kreis-, Bezirks-, Landes- und sogar Bundesebene erzielt.

Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen Wettkampfwesens sind
Frau Zech und Frau Rath verantwortliche Ansprechpartnerinnen. Schulsporthelferinnen und -helfer

unterstitzen bei Bedarf das Training der Schulmannschaften.

1.5.2 Ski- und Snowboardexkursion

Die Ski- und Snowboardexkursion ist ein erganzendes und offenes Angebot fiir interessierte Schiilerinnen
und Schiler der Einfihrungsphase und richtet sich sowohl an Anfanger als auch an fortgeschrittene
Skifahrer oder Snowboarder. Sie findet jahrlich in der ersten Woche des zweiten Halbjahres statt.

Insgesamt konnen 36 Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe an der Exkursion teilnehmen.

1.5.3 Ubungsleiter-C-Ausbildung

Das HVG bietet in Kooperation mit dem KSB Lippe interessierten Schilerinnen und Schilern der
Qualifikationsphase die Méglichkeit, eine Ubungsleiter/-in-C Lizenz Breitensport im Rahmen ihres
Sportunterrichts zu erwerben. Diese 120 Lerneinheiten umfassende Ausbildung ist in einen reguldren
Sportkurs eingebunden und befdhigt die Schilerinnen und Schiler fiir die sportartiibergreifende
breitensportliche Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Das Leiten von Gruppen im
Sportverein oder fir Kooperationsangebote, z. B. Kindertageseinrichtungen, im Ganztag oder in

Jugendhilfeeinrichtungen, wird geplant, gelibt und reflektiert.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Schiilerinnen und Schiiler mit der Ubungsleiter/-in C Lizenz

eine anerkannte Qualifikation des Sports und der Jugendhilfe.



Ziele
Die Teilnehmenden

e wissen Uber ihre Vorbildfunktion als Leiter/-in von Kinder, Jugend- und Erwachsenengruppen.

e verfligen Uber sportfachliche, entwicklungspsychologische und padagogische Grundkenntnisse
zur Zielgruppe.

e kennen die zentrale Bedeutung der Partizipation in der Kinder- und Jugendarbeit und kénnen ihre
Arbeit mit Einzelpersonen und Gruppen daran ausrichten.

e konnen passgenaue Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote anbieten.

e konnen junge Menschen in ihrer Personlichkeitsbildung und Identitatsfindung unterstiitzen.

e konnen insbesondere Kinder bzw. Jugendliche zum regelmaRigen Sporttreiben motivieren.

e verstehen, wie der organisierte Sport aufgebaut ist und wissen, welche Ziele und Aufgaben er hat.

Inhalte

e Beobachtung, Begleitung, Forderung und Forderung von Kindern und Jugendlichen als
Anforderungsmerkmal fiir Ubungsleitungen

e Vielfalt unterschiedlicher Teilnehmer/-innen in Gruppen als Herausforderung im Bildungs- bzw.
Gruppenbildungsprozess

e Starken- bzw. ressourcenorientierter Ansatz bei der Angebotsumsetzung fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

e Bewegungs- Spiel- und Sportangebote aus den Kategorien ,gesundheitsfordernd”,
,Ssportartiibergreifend”, ,trendig” und , kreativ”

e Didaktisch-methodische Kenntnisse fiir die Planung von sportlichen und auRersportlichen

Angeboten unter besonderer Berlicksichtigung sicherheits- und rechtlich relevanter Aspekte

1.5.4 Sport Leistungskurs

Im Schuljahr 2020/21 wurde am HVG der Leistungskurs Sport implementiert. Seither kénnen die
Schiilerinnen und Schiler aus HVG Blomberg und in Kooperation mit dem Gymnasium Barntrup Sport
auch als 2es Abiturfach wahlen. In Vorbereitung auf diesen Leistungskurs kann in der EF ein ,Sport

schriftlich Kurs” gewahlt werden.



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, samtliche im
Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft,
alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden

auszubilden und zu entwickeln.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunachst die Einflhrungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz beschlieRt die im
Ubersichtsraster fiir die Einfiihrungsphase dargestellten Unterrichtsvorhaben, die parallel in allen Kursen
der E durchgefiihrt werden. Eine Neigungsdifferenzierung findet in dieser Jahrgangsstufe nicht statt. Die
Durchfiihrung der beschriebenen Unterrichtsvorhaben ist verbindlich. Sollte ein Unterrichtsvorhaben aus
organisatorischen Grinden nicht durchgefiihrt werden koénnen, liegt es in der Verantwortung der
Lehrkraft, in Absprache mit dem Kurs ein alternatives Unterrichtsvorhaben zu thematisieren. Hierbei ist

darauf zu achten, dass dennoch alle im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abgedeckt werden.

In der Qualifikationsphase (Kapitel 2.1.2) ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich.
Schulorganisatorisch erfolgt dies durch Einwahl in Kursprofile Giber einen Wahlbogen. Weiterhin legt die
Lehrkraft eines Profils - moglichst in Absprache mit den Schilerinnen und Schillern - zu Beginn der

Qualifikationsphase weitere unterrichtliche Schwerpunkte/Schwerpunktsportarten fest.

Dementsprechend, und um Spielraum fir Vertiefungen, besondere Schiilerinteressen, aktuelle Themen
bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, werden

im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Im 2. Halbjahr der Q1 wird in allen Sportkursen von den Schiilerinnen und Schiilern eine Ausdauerleistung
erbracht. Die Fachkonferenz Sport erarbeitet ein Konzept fiir die unterschiedlichen Sportkurse, das
sowohl die leistungsmaRigen als auch die gesundheitlichen Aspekte bzgl. der entsprechenden

Kompetenzerwartungen beriicksichtigt.

Die Darstellung einzelner Unterrichtsvorhaben kann in der Qualifikationsphase nur exemplarisch erfolgen,
da sich durch die vielfaltigen Moglichkeiten der Profilierung an jeder Schule spezifische und vor allem auch
unterschiedliche Kursprofile ergeben kénnen, die in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht abgebildet

werden kdnnen.

Wiéhrend der Fachkonferenzbeschluss zum , Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben” zur Gewahrleistung
vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppeniibertritten und Lehrkraftwechseln fir
alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die exemplarische Ausweisung
»konkretisierter Unterrichtsvorhaben” (s. Anhang) empfehlenden Charakter. Referendarinnen und

Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen
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Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen
fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zugangen, facheribergreifenden
Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen Leistungstiberpriifungen. Abweichungen von
den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezliglich der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im
Rahmen der padagogischen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit moglich. Sicherzustellen bleibt allerdings
auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle

Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Bericksichtigung finden.

2.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

2.1.1 Einfiihrungsphase

Umrissplanung fiir die gesamte Einfiihrungsphase
V1 (ca. 15 Mit Hilfe von geeigneten Geraten ein individuell angemessenes
ca.
Std.) Fitnessprogramm zur Kraftigung verschiedener Muskelgruppen
' entwickeln, erproben und beurteilen.
Ganzheitliches vs. analytisches Lernen -
UV Il (ca. 15
Std.) Hirdenlauf und ggf. eine weitere leichtathletische Disziplin mit
unterschiedlichen Lernmethoden erproben, vergleichen und reflektieren.
1.HJ
Kraulschwimmen trainieren — jetzt aber richtig!
UV Il (ca. 15
Std.) Die eigene Kraulschwimmtechnik inkl. Atmung und Start/Wende durch
' gezieltes Training fur die 100m-Distanz verbessern.
,Koordination als grundlegende Leistungsvoraussetzung - Ubungen zur
ca. 15 Std. Schulung der Koordination in den Sportarten Handball, Hockey und
Badminton entwickeln, durchfiihren und reflektieren”
Springen und Fliegen —
UV IV (ca. 15
Std.) Verschiedene Sprung- und Flugsituationen mit Hilfe des Minitrampolins
' wagen und die eigenen Grenzen verantwortungsbewusst erweitern.
Let’s dance —
UV YV (ca. 15
Std.) Gesellschafts- und Modetdnze in Kleingruppen choreografieren,
2.H) ' prasentieren und anhand selbst entwickelter Kriterien beurteilen
FuRball ist unser Leben!? -
UV VI (ca. 15
Std.) Gruppentaktische Losungsmaoglichkeiten flr Spielsituationen im FuBball
' zur Verbesserung von Angriff und Abwehr entwickeln und anwenden.
ca. 15 Std »Zwischen Kooperation und Konkurrenz — Basketball im Schulsport vor
’ ’ dem Hintergrund unterschiedlicher Rollenbilder erproben”




Die Abfolge der einzelnen Unterrichtsvorhaben im Schuljahr richtet sich nach der Hallenbelegung
(Rotation der Kurse hinsichtlich der Schwimmzeit) und wird von den unterrichtenden Kolleginnen und

Kollegen zu Beginn des Schuljahres abgesprochen.

2.1.2 Qualifikationsphase

Die Fachkonferenz des Hermann-Vochting-Gymnasiums beschlielft folgende Profile fiir den

Sportunterricht in der Qualifikationsphase

Die Wahl der Profile erfolgt Gber einen Wahlbogen (s. Anhang) am Ende der Einflihrungsphase. Hierbei
geben die Schilerinnen und Schiiler einen Erst-, Zweit- und Drittwunsch an. Die Sportkurse diirfen eine
Teilnehmerzahl von 28 Schiilerinnen und Schiiler nicht lberschreiten. Dementsprechend werden die
Schiilerinnen und Schiiler bei Uberbelegung auf ihre Zweit- bzw. Drittwiinsche verteilt. Ziel ist es jedoch,

dem Erstwunsch moglichst zu entsprechen.

Ubersicht Kursprofile Qualifikationsphase

Kurs | Bewegungsfelder/Sportbereiche Inhaltsfelder
e Laufen, Springen, Werfen — e Leistung (d)
1 Leichtathletik e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Spielen in und mit Regelstrukturen -
FuBball
e Laufen, Springen, Werfen — e Leistung (d)
2 Leichtathletik e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Spielen in und mit Regelstrukturen -
Handball
e Den Kdrper wahrnehmen und e Gesundheit (f)
Bewegungsfahigkeiten auspriagen — e Bewegungsgestaltung (b)
3 Fitness

e Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

e Spielen in und mit Regelstrukturen — * Kooperation und Konkurrenz (e)
4 Badminton e Leistung (d)
e Bewegen im Wasser - Schwimmen
e Den Korper wahrnehmen und Unterrichtsbegleitender Erwerb der
Bewegungsfahigkeiten auspragen — Ubungsleiter-C-Lizenz Breitensport
5 Fitness
e Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele
e Sport Leistungskurs e Kooperation und Konkurrenz (e)

e Leistung (d)

Das Kursprofil 5 erméglicht den unterrichtsbegleitenden Erwerb der Ubungsleiter-C-Lizenz Breitensport

des LSB. Die Ubungsleiterausbildung setzt sich zusammen aus dem Basismodul (30 LE) und dem
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Aufbaumodul (90 LE). Die 120 Unterrichtseinheiten fir die C-Lizenz im Breitensport werden in den
kommenden 2 Jahren in den Unterricht der Schiilerinnen und Schiiler eingebettet. Innerhalb dieser Zeit
werden sie flur die sportartiibergreifende breitensportliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
qualifiziert. Das Leiten von Gruppen im Sportverein oder fiir Kooperationsangebote, z.B. mit
Kindertageseinrichtungen, im Ganztag oder in Jugendhilfeeinrichtungen wird geplant, gelibt und
reflektiert. Neben dem eigentlichen Unterricht gehdren Hospitationen im Sportverein, eine Erste-Hilfe-
Grundausbildung und der unterschrieben Ehrenkodex zu den Lizenzanforderungen an die motivierten

Schilerinnen und Schiler.

2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Unter Berticksichtigung des Schulprogramms hat die Fachkonferenz des Hermann-Vochting-Gymnasiums
die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsdtze beschlossen. In diesem
Zusammenhang beziehen sich die Grundsdtze 1 bis 14 auf facherlbergreifende Aspekte, die auch

Gegenstand der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen Grundséatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsdtze:

1. Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur
der Lernprozesse.

2. Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermégen der

Schiler/innen.

Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahlt.

Die Schiiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

N o v &~ W

Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet ihnen
Moglichkeiten zu eigenen Lésungen.

8. Der Unterricht bericksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiler/innen.

9. Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstiitzt.
10. Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11. Der Unterricht férdert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12. Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13. Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fiir Unterrichtszwecke genutzt.

14. Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsdtze:




Der Sportunterricht am Hermann-Véchting-Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden

Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schiileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen
gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen Uber
sportliche Zusammenhadnge sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen
anwenden zu koénnen. Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte
Lernarrangements geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken
der Schiilerinnen und Schiler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden
verstarkt Berlcksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen

Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt
nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstitte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis
flhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Methoden-
und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser

Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fiir jedes Unterrichtsvorhaben und

sichert damit die fachliche Kontinuitat der Lehr- und Lernprozesse innerhalb einzelner Jahrgangsstufen.

Die Unterrichtsvorhaben werden nach einem Durchlauf am Ende der Jahrgangsstufe E bzw. Q2 jeweils
evaluiert und ggf. modifiziert. Die Unterrichtsvorhaben stehen den Mitgliedern der Fachkonferenz

digitalisiert zur Verfligung. Sie kdnnen auf der Homepage der Schule eingesehen werden.

Die Fachkonferenz entwickelt jeweils einzelne Unterrichtsvorhaben, die im Intranet der Schule fiir
Lehrkrafte und Studienreferendarinnen und -referendare zur Verfligung gestellt werden. Die beispielhaft
entwickelten Unterrichtsvorhaben sollen einen Beitrag dazu leisten, die Unterrichtsentwicklung am HVG

systematisch zu foérdern und weiter zu entwickeln.

2.3 Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben konnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der

Unterrichtsinhalte dienen.

Die Fachkonferenz Sport schliel3t sich dem padagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll mit der Lernzeit
der Schilerinnen und Schiler umzugehen. Kinder und Jugendliche brauchen Zeit sich in der Welt zu
orientieren, sich auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fir Freundschaft und Familie, flr Freizeitaktivitdten

und flr Erholungsmaglichkeiten.
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Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend auch im
Sportunterricht zur Qualitatssicherung bei. Daraus ergibt sich fir die Mitglieder der Fachkonferenz Sport

die Verpflichtung, Hausaufgaben padagogisch behutsam und didaktisch effizient zu konzipieren.

Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach Sport in der
Sekundarstufe Il deshalb im Wesentlichen beschrankt bleiben auf Prozesse, die zwar im Unterricht initiiert
werden, deren geforderte Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen (z.B. Ausdauerleistungen) aber
durch schulischen Unterricht allein nicht hinreichend kontinuierlich und vertiefend realisiert werden
kénnen. Dabei sind differenzierte Aufgabenstellungen geeignet, den unterschiedlichen Fahigkeiten und

der unterschiedlichen Belastbarkeit der Schiilerinnen und Schiiler Rechnung zu tragen.

Um den individuellen Belastungen der Schiilerinnen und Schiiler gerecht zu werden, beachten die
Mitglieder der Fachkonferenz, dass die vereinbarten Hausaufgaben im jeweiligen UV schriftlich
festgehalten werden, um eine unnétige Anhaufung oder Dopplung von Hausaufgaben zu vermeiden. Auch
ist eine punktuelle Hausaufgabe fiir nur einzelne Schiilerinnen und Schiiler im Rahmen von Monatsplanen
moglich. Die Hausaufgaben sind unter Angabe der voraussichtlichen Dauer zur Bewaltigung der Aufgabe

im Kursbuch festzuhalten.

24 Entschliisselung von Operatoren zur Bewaltigung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten des MSW stellen Handlungsaufforderungen dar, um
fachspezifische - mindliche oder schriftliche - Aufgaben fiir Schilerinnen und Schiilern zu initiieren, zu
lenken und zu strukturieren. Sie bestimmen letztendlich die Instrumente und Methoden, auf die Lernende

zur Losung der Aufgabe zuriickgreifen.

Wie erfolgreich diese bewaltigt wird, hdangt maRgeblich davon ab, ob die Lernenden den jeweiligen
Operator entschliisseln kdnnen. Das ist besonders bei komplexen Operatoren (wie z. B. erdrtern) wichtig
und bedarf der genauen Analyse des Operators sowie einem intensiven Ubungsprozess bei Schiilerinnen

und Schilern.

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte miindliche und
schriftliche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen und Lehrer sowie Schiilerinnen und
Schiiler ein gemeinsames Verstidndnis vom Kerninhalt der fiir die Sekundarstufe | grundlegenden
Operatoren (der Definition) - unter Berlicksichtigung des Anforderungsbereichs - und der fir ihre
Umsetzung sinnvollen Schrittfolge (der Methode) haben. Dazu trifft die Fachkonferenz eine Auswahl von
Operatoren, die bis zum Ende der Sekundarstufe | betont werden und durch schriftliche Ubungen

gesichert werden sollen.
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Folgende Auswahl von Operatoren (z.T. fur die Sek. | mit reduzierten Anspruch) aus der Operatorenliste

fiir den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird verbindlich bis zum Ende der Sekundarstufe | von der

Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben festgelegt. Dazu werden die unverzichtbaren

Hausaufgaben in der jeweiligen UV — Karte festgehalten.

Operator

AFB

Definition - Sekundarstufe |

Benennen

ohne nahere Erlauterungen aufziahlen

Beschreiben

1(-11)

einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange unter Darstellen

Verwendung der Fachsprache in eigenen Worten wiedergeben

Ein-/Zuordnen

einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang einfligen

Skizzieren =1l grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz und
Ubersichtlich  ( z.B. mit Hilfe von Diagramme, Abbildungen, Tabellen)
beschreiben

Zusammenfasse |I—II wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

n

Analysieren Il Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen

Anwenden/ [l (- III) |einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine neue

Ubertragen Problemstellung beziehen

Erklaren [I (- 1) |ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten

zuriickfihren

Vergleichen /
Gegenliberstelle
n

I (- 1)

nach vorgegebenen oder selbst gewdhlten Gesichtspunkten oder
Kriterien Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln
und gegeniberstellen

Auswerten

I (- 1)

Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in einer
abschlieRenden Gesamtaussage zusammenfassen

Begriinden

einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten zuriickflihren
bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen nachvollziehbar
Zusammenhédnge herstellen

Beurteilen

zu einem Sachverhalt ein selbststandiges Urteil unter Verwendung von
Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von ausgewiesenen Kriterien
formulieren und begriinden

2.5

Lehr- und Lernmittel

Im Leistungskurs arbeiten die Schiilerinnen und Schiiler dem Lehrbuch ,Sport in der gymnasialen

Oberstufe” von Meyer und Meyer. Erganzend ist in der Fachkonferenz ab der EinfUhrungsphase die
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,Gelben Reihe” (Westermann) als Arbeitsgrundlage vorgesehen. Uber weitere erginzende fakultative

Lehr- und Lernmittel entscheidet die Fachlehrkraft.

3 Konzept zur individuellen Forderung

Individuelle Forderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unterricht ein
bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schiilerinnen und Schiilern verlangt

wird, unabhangig von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten!

3.1 Grundsatze zur individuellen Forderung

Die Fachkonferenz des HVG beschliet organisatorische und methodische Mdéglichkeiten, die dann
eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Stdrken oder aber typische
Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffilligkeiten (spezifische Angste, Aggressionen, physische oder

psychosoziale Defizite) im Sport auftreten:

Malnahmen zur duBeren Differenzierung,

e fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende MaRnahmen,

e verbindliche Verfahrensweisen bei grobem Fehlverhalten,

e bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden Einsatz in Schulmannschaften,

Sporthelfer oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen.

3.2 MafBnahmen duBerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet Uber organisatorische MalRnahmen, welche die Einrichtung von
besonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten Lerngruppen betreffen. Dazu

werden folgende Vereinbarungen getroffen:

e In der Sek. Il werden vielféltige unterschiedliche Profilkurse, die die SuS’ wahlen kdnnen, als
Malnahme zur Individualisierung durch dufRere Differenzierung angeboten.

e Fordergruppen im AG- oder Schulmannschaftsbereich fiir begabte und besonders interessierte
Schillerinnen und Schiiler werden eingerichtet. Die Sporthelferinnen und -helfer werden in die

Arbeit integriert.
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3.3 MaRBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschliel$t grundsatzliche Verfahrensweise zu einem individualisierten Unterricht,
ohne die Verantwortung, die personliche Auspragung der Unterrichtsstile einzelner Lehrkrafte sowie die

spezifischen Umstande einzelner Lerngruppen zu nivellieren.

Sie entwickelt bzw. empfiehlt lerngruppen- oder jahrgangsbezogene Diagnoseverfahren zur
professionalisierten Ermittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fiir den Sportunterricht iberhaupt

oder als Lernausgangslage fiir spezielle Unterrichtsvorhaben werden:

e Physisch/motorische Tests zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl. Haltung ...)
den  Dortmunder  Fitnesstest, Cooper-Test und  Miinchner  Fitness-Test  MFT,
ein umfassendes Screening zur aeroben allgemeinen Ausdauerleistungsfahigkeit aller SuS vor
dem entsprechenden UV zum Ausdauertraining,

e zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und Selbsteinschatzungsbégen
(Kann - Blatter, Lerntagebicher) vor den entsprechenden UV,

e diagnostische MaRnahmen zur Ermittlung von besonderen lernférdernden oder lernhindernden
Faktoren (Angste, kooperative Fahigkeiten, Selbstwirksamkeitserwartung,
Konzentrationsfahigkeit und Beharrlichkeit, Motivation ...), die eine wesentliche Grundlage fur die
individuelle Lernberatung bilden. (Natdrlich muss diese Form der Diagnostik nicht immer fiir alle
SuS’ durchgefiihrt werden, sondern sollte dann eingesetzt werden, wenn Beobachtungen, oder
die Diagnose des Lernstandes (s.0) besondere Starken oder Defizite Einzelner offenbaren und

spezifischen individualisierten Handlungsbedarf erfordern.).

Die FAKO setzt Gber die Diagnoseverfahren hinaus auch Richtlinien fest, wie mit den Diagnoseergebnissen

weitergearbeitet wird:

Im Sinne eines moglichst selbstgesteuerten, kompetenzorientierten Unterrichts sollen die SuS je nach
Vermogen zunehmend selbst fur ihr weiteres Lernen sensibilisiert werden und Verantwortung
Ubernehmen. Dies geschieht, indem durch eine dialogische mdglichst offene Lernberatung eher
moderierend als bestimmend die Ergebnisse vorausgegangener Diagnostik gemeinsam ausgewertet und

individualisierte Lernziele und Lernwege bestimmt werden.
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34

Anlassbezogene individuelle Forderung

Fiir den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen (z. B.

langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und beschlieRt die FAKO

geeignete Verfahrensweisen:

Verbindliche Aufgabenstellungen flr nicht ,aktiv’ am Unterricht teilnehmende SuS’ sein
(Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung nach klaren Kriterien, vorbereitende
Theorieelemente...),

die  Organisation von  Helfersystemen durch  Mitschiler  (,Lerntandem®)  zur
»,Wiedereingliederung” nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch,

die Durchfihrung von teilgruppen-, jahrgangsstufen- oder klassenbezogene MalRknahmen zur
Durchfiihrung besonderer Schwerpunktsetzungen (Forderung der Schwimmfihigkeit, der

Ausdauerleistungsfahigkeit ...).
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4 Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

Die Fachkonferenz des HVG vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des
Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsdtze und Formen der
Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu
erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner

Jahrgangsstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen, an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines

Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbeurteilung bericksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgsiberpriifungen im
Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifischen Lernvermégen und an
denim Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse

selbst einzubeziehen sind.

4.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die
Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden

Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen.

Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe Il bezieht sich die durch das Kursprofil gewahlten sowie
innerhalb des Kurses festgelegten Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich
die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der

Kompetenzerwartungen verhalt.

Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche
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Der Sportunterricht in der Sekundarstufe Il ist einem Unterrichtsprinzip der Praxis-Theorie-Verknipfung

verpflichtet.!

Im Sinne der Orientierung an den zuvor formulierten Anforderungen sind grundsatzlich alle in Kapitel 2
des Lehrplans ausgewiesene Kompetenzbereiche (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz,
Sachkompetenz, Methodenkompetenz und Urteilskompetenz) bei der Leistungsbewertung angemessen
zu beriicksichtigen. Uberpriifungsformen schriftlicher, miindlicher und praktischer Art sollen deshalb
darauf ausgerichtet sein, die Erreichung der dort aufgefiihrten Kompetenzerwartungen zu Uberpriifen.
Ein isoliertes, lediglich auf Reproduktion angelegtes Abfragen einzelner Daten und Sachverhalte allein

kann dabei den zuvor formulierten Anspriichen an die Leistungsfeststellung nicht gerecht werden.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung angemessen
berlicksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der

jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhiangen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf
Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden koénnen. Die blofRe Auflistung von

Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

e Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststandige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich
bericksichtigen das Herrichten von Spielflichen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder die
Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Darliber hinaus beziehen sie sich —
altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und
Trainieren.

e Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen eine
wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten.
Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststiandig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft
auch auRerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten

zu kénnen.

Lvgl. Serwe-Pandrick, E. & Thiele, J. (2012): Abschlussbericht zum Projekt ,,Netzwerke Sport in der gymnasialen Oberstufe — von
der reflektierten Praxis im Sportunterricht der Sekundarstufe | zur Praxis-Theorie-Verknipfung in der Sekundarstufe II“.
http://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/schulsportpraxis_und_fortbildung/pdf/Abschlussbericht_Dortmund.pdf
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e Selbststindigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit,
beim Gerdteaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die Sicherheit im
Sportunterricht zu gewahrleisten. Darliber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht
selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu tiben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht
angemessen vor- und nachzubereiten sowie flr eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -féhigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft
zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv

mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen.

Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schiilerinnen und Schiiler individuelle Riickmeldungen liber ihren
Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermdgens individuell zu
fordern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das
individuelle Leistungsvermogen sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung

angemessen bericksichtigt.

Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schiiler sowie deren
Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen des
Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden.
Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fiir das Fach Sport sowie die
Grundsatze der Leistungsbewertung gegenliber Schilerinnen und Schillern sowie deren

Erziehungsberechtigten offen.

Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung
der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die Offenlegung
der konkreten Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die
gemeinsame Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und

Priafungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schiilerinnen und Schiiler lber ihren
Lernfortschritt sowie entsprechende Malnahmen zur individuellen (Leistungs-)Férderung im Sport

informiert bzw. individuell beraten.
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4.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaR Kernlehrplan Sport in vielfdltigen Formen, die verbindlich
vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten individuellen Riickmeldung
Uber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie iber den Kénnens- und Lernfortschritt in
Form von Lernerfolgsiberpriifungen, um diese fir die individuelle Entwicklungsférderung von
Schillerinnen und Schilern zu nutzen. Lehrkrdften dienen die Lernerfolgsiiberprifungen dazu,
Konsequenzen fir das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb benennt das
MMG fir jedes Unterrichtsvorhaben (siehe Beispiel UV Karten) konkrete Leistungsanforderungen
hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der Uberpriifung. Diese
sind verbindlich. Es bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der Fachkonferenz, wenn
Leistungsanforderungen Uber- oder unterschritten oder Formen der Leistungsbewertung entgegen den

Beschllssen der Fachkonferenz durchgefiihrt werden sollen.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens Uber verbindliche Formen der Leistungsbewertung.
Dabei beziehen sich die Lernerfolgstberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei

Kompetenzbereiche gemaR dem Kernlehrplan Sport.

4.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der
Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur
individuellen Riickmeldung fir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst
zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Darliber hinaus ermdglichen
prozessbezogene Lernerfolgsiiberprifungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer
Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich zu
entwickeln. Das gilt vor allem fiir den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in
partnerschaftlichem  fairem, kooperativen sowie tolerantem  Verhalten zeigen. Die
unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiiberpriifungen beziehen sich auf folgende

Formen:

e selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

e Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben

e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

e Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft
e Beitrdge (mindlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum

Unterrichtsgesprach ...
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4.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung

Sie setzen voraus, dass die Schilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem
Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im
Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich darliber, dass dies im Klassenbuch sorgfaltig
dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgstiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen

sich auf folgende Formen:

e Demonstration von Bewegungshandeln, Prdsentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten,
taktisch-kognitiver sowie dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

e Fitness-/ Ausdauerleistungstests

e Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

e  Wettkdmpfe: Mehrkdampfe, Turniere

o selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

e Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate,
Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

e Miindliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und

Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach ...

4.2.3 Uberpriifungsformen

Die Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans erméglichen eine Vielzahl von Uberpriifungsformen. Im
Verlauf der gesamten gymnasialen Oberstufe soll —auch mit Blick auf die individuelle Férderung - ein
moglichst breites Spektrum der genannten Formen in schriftlichen, miindlichen oder praktischen
Kontexten zum Einsatz gebracht werden. Dariiber hinaus kénnen weitere Uberpriifungsformen nach
Entscheidung der Lehrkraft eingesetzt werden. Wichtig fiir die Nutzung der Uberpriifungsformen im
Rahmen der Leistungsbewertung ist es, dass sich die Schilerinnen und Schiiler zuvor im Rahmen von

Anwendungssituationen hinreichend mit diesen vertraut machen konnten.

Uberpriifungsformen Kurzbeschreibung

Darstellungsaufgabe Zusammenstellung, Anordnung, Erlduterung,

Konkretisierung von Sachverhalten

Analyseaufgabe Strukturen erfassen, Zusammenhange
herstellen,

Schlussfolgerungen ziehen

Erorterungsaufgabe Abwadgen von Pro und Contra, Gegenlberstellen
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unterschiedlicher Positionen, Aussagen

und Sachverhalte beurteilen, Alternativen
aufzeigen,

Stellung beziehen

Sportmotorische Testverfahren Unterschiedliche, quantitativ messbare
sportpraktische
Handlungen

Demonstration Qualitativ bewertbare sportbezogene

Bewegungshandlungen

Prasentation Qualitativ bewertbare sportbezogene
Darstellungsleistungen

4.3  Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fir alle durch die Fachkonferenz im Rahmen der
Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Rickseite der Unterrichtsvorhaben - Karten),
die sie der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen
der Unterrichtsvorhaben werden fir die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende

bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.

4.4  Grundsatze der Notenbildung
Die Fachkonferenz Sport des HVG einigt sich auf folgende Grundsatze der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle
Unterrichtsvorhaben und beriicksichtigt alle Formen und Grundsatze der Leistungsbewertung in einem
angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfdlle werden bei der Leistungsbewertung

angemessen beriicksichtigt.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement, die Teilnahme
an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu
Schilermentorinnen und -mentoren sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als
Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen jedoch nicht als Teil der Sportnote beriicksichtigt

werden.
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5 Evaluationskonzept der Fachkonferenz

Die FAKO evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren Verwirklichung
im Abstand von 5 Jahren und uberpriift deren Ubereinstimmung mit der Schulprogrammarbeit. Dazu
Uberprift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem Sport stehen. Sie schreibt

dazu jeweils zu Beginn des Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.

Die FAKO evaluiert die schulinternen Lehrpldne hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf.
Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Dazu wird ein gemeinsames Unterrichtsvorhaben

entwickelt, das als Orientierungshilfe — auch fiir Referendarinnen und Referendare — gilt.

Die Umsetzung der schulinternen Lehrplane wird auf Anweisung der Schulleitung jeweils zum Ende des
Schuljahres von dem Fachkonferenzvorsitzenden und zwei weiteren KuK Uberprift. Dazu dient das

Formblatt als Grundlage der Evaluation.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uber alle den Schulsport

betreffenden Aspekte und vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.

5.1 Fachkonferenzarbeit - Organisationsentwicklung

Die Fachkonferenz hat sich zum Ziel gesetzt, die Arbeit innerhalb der Fachkonferenz zu optimieren.
Einerseits dient die Optimierung der Qualitatsentwicklung des Unterrichts und damit auch der
Transparenz und Offenheit des fachspezifischen Auftrags der Schule mit seinem Bildungs- und
Erziehungsauftrag. Andererseits dient die Systementwicklung aber auch der Professionalisierung des

Lehrerhandelns.
Folgende Schwerpunkte sind von der Fachkonferenz vereinbart worden:

e Entwicklung und Fortschreibung eines Fiinfjahresplans mit Uberpriifung der Zielerreichung und
Rechenschaftslegung gegeniliber Schulleitung sowie Schuloffentlichkeit

e Entwicklung eines Schuljahresterminkalenders zur Einarbeitung in den Jahresterminkalender der
Schule

e Entwicklung eines Prozessmanagements und dessen Fortschreibung fir Aufgaben der Fachschaft
mit dem Ziel der systemischen und personenunabhangigen Gestaltung und Weiterentwicklung
des Schulsportprogramms

o Entwicklung einer arbeitsteiligen Aufgabenkultur unter Beriicksichtigung individueller Starken
und Interessen des Fachkollegiums

e Entwicklung eines Fortbildungskalenders Sport innerhalb der Fachschaft und Vereinbarungen

Uber das Riickmeldeformat zur Erhéhung der Effizienz von Fortbildungsveranstaltungen
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6 Kompetenzbereiche, Inhaltsfelder und Kompetenzerwartungen

Die in den allgemeinen Aufgaben und Zielen des Faches beschriebene umfassende Handlungskompetenz
wird ausdifferenziert, indem fachspezifische Kompetenzbereiche und Inhaltsfelder identifiziert und
ausgewiesen werden. Dieses analytische Vorgehen erfolgt, um die Strukturierung der fachrelevanten
Prozesse einerseits sowie der Gegenstdnde andererseits transparent zu machen. In den
Kompetenzerwartungen werden beide Seiten miteinander verknlpft. Damit wird der Tatsache Rechnung
getragen, dass der gleichzeitige Einsatz von Koénnen und Wissen bei der Bewdltigung von

Anforderungssituationen eine zentrale Rolle spielt.

Umfassende Handlungskompetenz
in Bewegung, Spiel und Sport

¥
l Inhaltsfelder |
Kompetenzbereiche Bewegungsfelder und Sport-
{Prozesse) bersiche
(Gegenstdnde)

| |
}

‘ Kompetenzerwartungen

(Verkndpfung von Prozessen und Gegenstinden)

Kompetenzbereiche reprasentieren die Grunddimensionen des fachlichen Handelns. Sie dienen dazu, die
einzelnen Teiloperationen entlang der fachlichen Kerne zu strukturieren und den Zugriff fir die am Lehr-

Lernprozess Beteiligten zu verdeutlichen.

Inhaltsfelder systematisieren mit ihren jeweiligen inhaltlichen Schwerpunkten die im Unterricht der
gymnasialen Oberstufe verbindlichen und unverzichtbaren Gegenstande und liefern Hinweise fir die

inhaltliche Ausrichtung des Lehrens und Lernens.

Bewegungsfelder und Sportbereiche strukturieren die konkreten fachlichen Inhalte orientiert an den
Vorgaben der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport. Die verbindlichen inhaltlichen Kerne der einzelnen
Bewegungsfelder und Sportbereiche bzw. die Regelungen der bewegungsfeldbezogenen Profilbildung in
den einzelnen Ausbildungsabschnitten und Kursniveaus der gymnasialen Oberstufe werden jeweils in den

entsprechenden Abschnitten dargestellt.



Kompetenzerwartungen fiihren Prozesse und Gegenstande zusammen und beschreiben die fachlichen
Anforderungen und intendierten Lernergebnisse, die auf zwei Stufen bis zum Ende der Sekundarstufe Il

erreicht werden sollen.
Kompetenzerwartungen

e beziehen sich auf beobachtbare Handlungen und sind auf die Bewaltigung von
Anforderungssituationen ausgerichtet,
e stellen im Sinne von Regelstandards die erwarteten Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten auf
einem mittleren Abstraktionsgrad dar,
e ermoglichen die Darstellung einer Progression vom Anfang bis zum Ende der Sekundarstufe Il und
zielen auf kumulatives, systematisch vernetztes Lernen,
e konnen in Aufgabenstellungen umgesetzt und tGberprift werden.
Insgesamt ist der Unterricht in der Sekundarstufe Il nicht allein auf das Erreichen der aufgefiihrten
Kompetenzerwartungen beschrankt, sondern soll es Schiilerinnen und Schiilern erméglichen, diese weiter

auszubauen und dariber hinausgehende Kompetenzen zu erwerben.

6.1 Kompetenzbereiche?

Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich in der gymnasialen

Oberstufe durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert:

e Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

e Sachkompetenz

e Methodenkompetenz

e Urteilskompetenz
Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz das Zentrum der fachlichen
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fir die Entfaltung der Sach-, Methoden- und
Urteilskompetenz. Die Erweiterung der fachlichen Kompetenzbereiche im Vergleich zur Sekundarstufe |
um den Bereich der Sachkompetenz ermoglicht es dem Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe,
den vertieften theoretischen und wissenschaftspropadeutischen Anspriichen in differenzierter Weise
gerecht zu werden. Vor diesem Hintergrund verbindet eine enge Praxis-Theorie-Verknipfung

durchgehend sportliches Handeln mit reflektiertem theoretischem Wissen.
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6.2 Inhaltsfelder?

Kompetenzen sind immer an fachliche Inhalte gebunden. Die nachfolgenden obligatorischen sechs
Inhaltsfelder markieren bewegungsfeld- und sportbereichsiibergreifende inhaltliche Schwerpunkte, die in
der gymnasialen Oberstufe ankniipfend an die Sekundarstufe | vertieft und erweitert werden. Durch diese
werden jeweils die zentralen fachlichen Gegenstande strukturiert und festgelegt. Sie sind in der Regel eng
angebunden an das Bewegungshandeln in einem Praxis-Theorie-Bezug im Sportunterricht zu vermitteln

und werden in den Kompetenzerwartungen differenziert aufgegriffen.

e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Bewegungsgestaltung (b)

e Wagnis und Verantwortung (c)

e Leistung (d)

e Kooperation und Konkurrenz (e)

e Gesundheit (f)

6.3 Bewegungsfelder und Sportbereiche

Die Bewegungsfelder und Sportbereiche strukturieren die konkreten fachlichen Inhalte orientiert an den
Vorgaben der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport. Die verbindlichen inhaltlichen Kerne der einzelnen

Bewegungsfelder und Sportbereiche bzw. die Regelungen der bewegungsfeldbezogenen

Profilbildung in den einzelnen Ausbildungsabschnitten und Kursniveaus der gymnasialen Oberstufe

werden in den nachfolgenden Kapiteln dargestellt.

Fiir die gymnasiale Oberstufe werden die konkreten fachlichen Inhalte durch die folgenden
Bewegungsfelder und Sportbereiche strukturiert, wobei das Bewegungsfeld ,,Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen” der Rahmenvorgaben fir den Schulsport in der gymnasialen Oberstufe nicht Profil
bildend sein kann und deshalb in der nachfolgenden Liste nicht enthalten ist. Oberstufengemalie Inhalte
dieses Bewegungsfeldes kdnnen integrativ im Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele” behandelt werden. Die fiir die gymnasiale Oberstufe verbleibenden Bewegungsfelder und

Sportbereiche lauten:

e Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen (BF/SB 1)

e Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)

e Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)

e Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

e Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6)

e Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF/SB 7)
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e Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (BF/SB 8)

e Ringen und Kdmpfen — Zweikampfsport (BF/SB 9)
Das Bewegungsfeld ,Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprdagen” kann nur im
Grundkurs Profil bildend sein. Alle (ibrigen aufgefiihrten Bewegungsfelder konnen sowohl im Grund- als
auch Leistungskurs Profil bildend sein. Als Profil bildend festgelegte Bewegungsfelder und Sportbereiche

sind dabei in der Regel kontinuierlich und vertieft in jedem Halbjahr zu akzentuieren.

6.4 Ubersicht iiber die bewegungsfeldspezifischen Kompetenzerwartungen in der
Einfithrungsphase*

Bewegungsfelder und | Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Sportbereiche (1 - 9)

Den Koérper
wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen (1)

ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter
einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder
Beweglichkeit) prasentieren.

unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche
Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Laufen, Springen,
Werfen - Leichtathletik
(3)

eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelte
leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf,
Speerwurf, Dreisprung, Hiirdenlauf).

einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

Bewegen im Wasser -
Schwimmen (4)

eine Schwimmdisziplin wettkampfgerecht unter Beriicksichtigung der
Atemtechnik einschlief8lich Start und Wende ausfiihren.

Spiel- und Gestaltungsformen im Wasser unter Berlcksichtigung
spezifischer Sicherheitsanforderungen gemeinschaftlich durchfiihren.

Bewegen an Geraten —
Turnen (5)

unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmagig
in der Sekundarstufe | behandelten Gerdt (z.B. Schwebebalken,
Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren.

turnerische Bewegungsformen als selbststdandig entwickelte Partner- oder
Gruppengestaltung unter Berlcksichtigung spezifischer
Ausfihrungskriterien prasentieren.

MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik
/ Tanz,
Bewegungskiinste (6)

eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz,
Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz) unter Anwendung
spezifischer Ausflihrungskriterien prasentieren.

ein (Hand-)Gerat / Objekt als Ausgangspunkt flr eine Improvisation nutzen.

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (7)

in  einem  Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Losungsmoglichkeiten flir Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden.

Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen,
unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von
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Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden.

Gleiten, Fahren, Rollen
- Rollsport / Bootssport
/ Wintersport (8)

ihren korperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen
Anforderungen des Gerdts und der Bewegungsumwelt anpassen.

in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente
einschatzen und ihr Bewegungshandeln situationsangemessen und
verantwortlich anpassen.

Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport (9)

Korper- und Kampftechniken im direkten Wechselspiel von Angreifen und
Tauschen sowie Abwehren und Ausweichen kontrolliert unter
wettkampfnahen Bedingungen anwenden.

in der kampferischen Auseinandersetzung das eigene Verhalten und das
Verhalten anderer hinsichtlich der Leistungsfahigkeit einschatzen und
darauf addquat reagieren.

6.5

Ubersicht iiber die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzerwartungen in der

Einfiihrungsphase®

Inhaltsfelder a - f

Sachkompetenz

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz

Bewegungsstruktur
und
Bewegungslernen (a)
Prinzipien und
Konzepte des
motorischen Lernens

- unterschiedliche
Lernwege (u.a.
analytisch-synthetische
Methode und
Ganzheitsmethode) in
der  Bewegungslehre
beschreiben.

- unterschiedliche Hilfen
(z.B. Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische
Signale) beim Erlernen
und Verbessern von
sportlichen
Bewegungen
zielgerichtet anwenden.

- den Einsatz
unterschiedlicher
Lernwege im Hinblick
auf die Zielbewegung
qualitativ beurteilen.

Bewegungsgestaltun
g (b)

Gestaltungskriterien

- Merkmale von
ausgewadhlten
Gestaltungskriterien
(u.a. Raum) erlautern.

- Aufstellungsformen und
Raumwege strukturiert
schematisch darstellen.

- eine
Gruppenchoreographi
e anhand von zuvor
entwickelten Kriterien
bewerten.

Wagnis und
Verantwortung (c)
Handlungssteuerung
unter verschiedenen
psychischen Einfliissen

- den Einfluss
psychischer  Faktoren
(z.B. Freude,
Frustration, Angst) auf
das Gelingen
sportlicher

Handlungssituationen
beschreiben.

- in sportlichen
Anforderungssituatione
n auf verschiedene
psychische Einfllsse
angemessen reagieren.

- den Einfluss
psychischer Faktoren
(z.B. Freude,
Frustration, Angst,

Gruppendruck — auch
geschlechtsspezifisch)
auf das sportliche
Handeln in
unterschiedlichen
Anforderungssituatio
nen beurteilen.

Leistung (d)

- allgemeine
GesetzmaRigkeiten von
Ausdauertraining

- einen zeitlich
begrenzten

individuellen

- ihren eigenen
Trainingsfortschritt
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Trainingsplanung und -
organisation

(Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern,

unterschiedliche
BelastungsgroBen (u.a.

Intensitat, Umfang,
Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines

Trainings erldutern.

Trainingsplan zur
Verbesserung der
Ausdauer erstellen und
dokumentieren (z.B.
Lerntagebuch).

Kriterien
beurteilen.

geleitet

Kooperation und
Konkurrenz (e)
Gestaltung von Spiel-
und
Sportgelegenheiten

grundlegende Aspekte

bei der Planung,
Durchfiihrung und
Auswertung von

sportlichen
Handlungssituationen
beschreiben.

sich auf das spezifische
Arrangement fir ihren

Sport verstandigen
(Aufgaben verteilen,
Gruppen bilden,

Spielsituationen
selbststandig
organisieren).

die Bedeutung und
Auswirkung von
gruppendynamischen
Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzi
erter Perspektive, und

die damit
verbundenen Chancen
und Grenzen
beurteilen.

Gesundheit (f)
Gesundheitlicher
Nutzen und Risiken des
Sporttreibens

Auswirkungen gezielten

Sporttreibens auf
Gesundheit und
Wohlbefinden

(korperlich,  psychisch

und sozial) erldutern.

sich selbststandig auf
ihren Sport vorbereiten

(Kleidung, Aufwarmen,
Erndhrung) und ihr
Vorgehen dabei
begriinden.

die Bedeutung des
Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport

bezogen auf
Gesundheit und
Wohlbefinden
beurteilen.

6.6 Ubersicht iiber die bewegungsfeldspezifischen Kompetenzerwartungen in der

Qualifikationsphase im GK®

Sportbereiche

Bewegungsfelder und

Inhaltliche Kerne (IK)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

(1)

verbindlich

unterschiedlichen

Den Korper wahrnehmen und -
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Vorgabe: 1K 1-4 + 1 weiterer IK nach Wahl

- Formen der Fitnessgymnastik -

- Aerobe Ausdauerfihigkeit in

Bewegungsbereichen

- Funktionales Muskeltraining ohne
Gerate, mit einfachen Geraten und
mit speziellen Fitnessgeraten zur

- sich

Formen

gesundheitsorientiert
Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten,

der  Fitnessgymnastik
Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
fiir sich und andere planen und durchfiihren,

individuell

selbststandig entwickelte Programme zur
Férderung von Koordination,
funktional und differenziert anwenden,

unter

ausgewadhliten

im Bereich der

individuellen

Beweglichkeit und Kraft

- unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen,
dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Beriicksichtigung
differenzierter Wahrnehmung und korperlicher Anforderung
individuell angemessen anwenden,
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Harmonisierung des Kérperbaus
und zur Haltungsschulung

- Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden

- Psychoregulative Verfahren zur
Entspannung

- Funktionsgerechtes Bewegen in
Alltagssituationen unter
Beriicksichtigung muskularer
Balancen und gesunder
Kérperhaltung

selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung
umsetzen,

funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen)
und funktionale Ubungen zur Ausbildung von muskulirer
Balance und gesunder Koérperhaltung in differenzierten
Situationen anwenden.

Laufen, Springen, Werfen -

Leichtathletik (3)

Vorgabe: 1K1 und 2 + 1 weiterer IK nach

Wahl verbindlich

- leichtathletische Disziplinen unter
Beriicksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/StoR

- Formen ausdauernden Laufens
(z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

- alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

- historische leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin
unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
optimieren,

einen leichtathletischen Mehrkampf in einer
Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (einschlieBlich
einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoB- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer persénlichen
Leistungsfihigkeit organisieren und durchfiihren,

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter
verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten),

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

historische leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe durchfihren und nach festgelegten Kriterien
bewerten.

Bewegen im Wasser — Schwimmen

(4)

Vorgabe: IK 1 + 2 weitere IK nach Wahl

verbindlich

- Sportschwimmen: Schwimmarten,
Lagenschwimmen, ausdauerndes
Schwimmen, Start- und
Wendetechniken

- Rettungsschwimmen

- Tauchen mit Maske, Schnorchel
und Flossen

- Wasserspringen in Form normierter
und freier Spriinge

- Wasserball und andere Ballspiele
im Wasser

- Bewegungskunststiicke und
Bewegungsgestaltungen im Wasser

Schwimmarten/-stile (Kraul-, Brust-, Riicken-, Schmetterling-
(Delfin-) schwimmen) auch in Verbindung mehrerer Lagen
unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start
und Wende wettkampfgerecht ausfiihren,

sportartspezifisch ihre Ausdauer (LZA 30 Minuten) in einer
Schwimmart unter Anwendung trainingstheoretischer
Kenntnisse gesundheitsorientiert optimieren,

physikalische Besonderheiten des Mediums Wasser (Auftrieb,
Vortrieb, Wasserwiderstand) in verschiedenen
Handlungssituationen nutzen, um Bewegungstechniken je nach
Anforderungen zieleffizient auszufiihren bzw. um Bewegungen
kreativ zu gestalten,

Wettkampf- oder Spiel- oder Gestaltungsformen im Wasser
unter Berlicksichtigung spezifischer Sicherheitsanforderungen
planen und gemeinschaftlich durchfihren,

Rettungsaufgaben mit Realitdtsbezug (z.B. Auslésen der
Rettungskette, Anschwimmen in Kleidung, Sicherung des zu
Rettenden, Abschleppen, aus dem Wasser bringen,
Wiederbeleben an einer Rettungspuppe) allein oder
gemeinsam planen und bewaltigen,

komplexe Aufgabenstellungen beim Tauchen (auch mit Maske,
Schnorchel und Flossen) unter Berlicksichtigung der eigenen
Leistungsfahigkeit und der anderer planen und bewiltigen,

freie oder normierte Spriinge einzeln und in der Gruppe
auswahlen und prasentieren,




beim  Ballspielen im  Wasser Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen  Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten fair und kooperativ anwenden,

eine selbststandig entwickelte Bewegungskomposition unter
Anwendung einzelner Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder gemeinsam
prasentieren.

Bewegen an Gerdten — Turnen (5)

Vorgabe: alle IK verbindlich

- Normgebundenes Turnen an
gangigen Wettkampfgeraten und
Gerdtebahnen

- Normungebundenes Turnen an
gangigen Wettkampfgeraten und
Gerdtekombinationen

- Turnerische und akrobatische
Partner- und Gruppengestaltungen

eine differenzierte Kiirlbbung aus mehreren Einzelelementen
auf technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei
Wettkampfgerdten demonstrieren,

eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer
individuell gestalteten Geratekombination normgebunden
oder normungebunden prasentieren,

am Boden eine Partnerkiir mit akrobatischen Elementen unter
Beriicksichtigung von Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien
prasentieren,

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste

turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und
Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe bewiltigen.

MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht
anwenden.

Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik / Tanz,
Bewegungskiinste (6)

Vorgabe: alle IK verbindlich

- Gymnastik

- Tanz

- Darstellende Bewegungsformen
und Bewegungskiinste

selbststandig entwickelte gymnastische
Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerdt unter
Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien

(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren,

selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene
tinzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren,

selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus

asthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B.
Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter
Anwendung einzelner Gestaltungskriterien

(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der
Gruppe prasentieren,

Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-
gestalterischen Bewegungshandelns - insbesondere der
Improvisation - nutzen,

ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanldssen  oder -themen unterschiedliche
Bewegungs- und Darstellungsmaéglichkeiten unter
Beriicksichtigung spezifischer Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren
nutzen.

Spielen in und mit Regelstrukturen
—  Sportspiele (7)

Vorgabe: IK 1 oder 2 vertieft + 1 weiterer
IK ergdnzend verbindlich

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen  Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden,




Mannschaftsspiele (z.B. Basketball,
FuBBball, Handball, Hockey,
Volleyball)

Partnerspiele — Einzel und Doppel
(z.B. Badminton, Tennis,
Tischtennis)

Alternative Spiele und Sportspiel-
Varianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-Football)

Spiele, die in unserem Kulturkreis
(noch) nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert sind (z.B.
American Football, Baseball,
Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball,
Prellball, Rugby, Schlagball)

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen,

selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und
Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren,

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport
/ Bootssport / Wintersport (8)

Vorgabe: 1 IK vertieft, 1 IK erganzend

Fortbewegung auf Radern und
Rollen, z.B. Fahrradfahren,
Rollschuhlaufen, Inline-Skating,
Skateboard fahren

Gleiten auf dem Wasser, z.B.
Rudern, Segeln, Kanufahren,
Segelsurfen, Wasserski

Gleiten auf Eis und Schnee, z.B.
Skifahren und Skilaufen,
Snowboard fahren, Eislaufen und
Eisschnelllauf

grundlegende Techniken der ausgewdhlten Gleit-, Fahr- oder
Rollsportarten sicher ausfiihren und sie in unterschiedlichen
Situationen (u.a. Geldnde, Witterungsbedingungen) einsetzen,
in komplexen Situationen Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem
jeweiligen Fahr-, Roll- oder Gleitgerat variabel demonstrieren,

eine sportartspezifisch festgelegte Lang- und/oder Kurzstrecke
in einer bestimmten Zeit unter wettkampfnahen Bedingungen
absolvieren.

Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport (9)

Vorgabe: 1 IK vertieft, 1 IK ergdnzend

Zweikampfformen mit direktem

Korperkontakt, z.B. Ringen, Judo
Zweikampfformen ohne direkten
Korperkontakt, z.B. Taekwondo,

Karate

Zweikampfformen mit Gerat, z.B.
Fechten, Kendo

in  Kampfsituationen unterschiedliche Positionen und
Bewegungen der Gegnerin bzw. des Gegners zum eigenen
Vorteil nutzen,

in Zweikampfsituationen giinstige Bedingungen herstellen, um
eigenes Angriffsverhalten erfolgreich zu realisieren,

durch angemessene Verteidigungs-/Konterhandlungen

oder/und vielseitige taktische AngriffsmaBnahmen (z.B.
Mandver, Kombination) zum Erfolg gelangen.




6.7

Qualifikationsphase im GK’

Ubersicht iiber die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzerwartungen in der

Inhaltsfelder a-f | Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz
Bewegungsstruktur | - unterschiedliche - Methoden zur | - unterschiedliche
und Konzepte des Verbesserung Konzepte zum

Bewegungslernen

(a)

»  Prinzipien und
Konzepte des
motorischen
Lernens

» Informationsaufn
ahme und -
verarbeitung bei
sportlichen
Bewegungen

» Zusammenhang
von Struktur und
Funktion von
Bewegungen;
biomechanische
Grundlagen

» Einfluss der
koordinativen
Fahigkeiten auf
die sportliche
Leistungsfahigkeit

motorischen Lernens
beschreiben,

- grundlegende
Aspekte der
sensorischen
Wahrnehmung und
der zentralnervisen
Steuerung bei
sportlichen
Bewegungen
beschreiben,

- grundlegende
Zusammenhange
von Struktur und
Funktion von
Bewegungen
(Phasenstruktur,
biomechanische
GesetzmaRigkeiten)
erlautern.

ausgewahlter
koordinativer
Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden.

motorischen Lernen
vergleichend
beurteilen.

Bewegungsgestaltu

ng (b)

» Gestaltungskriter
ien

» Improvisation
und Variation von

- ausgewahlte
Ausfithrungs- und

alle

Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit,
Dynamik, formaler
Aufbau) bei

- verschiedene
methodische  Zugadnge
zur
Bewegungsgestaltung
(nachgestalten,
umgestalten, neu
gestalten)

- Prasentationen
Kriterien geleitet im
Hinblick auf
ausgewadhlte
Indikatoren
beurteilen.

Bewegung Bewegungsgestaltun unterscheiden.
gen anhand von
Indikatoren
erldutern.
Wagnis und - Faktoren zur | - mit Wagnis- und | -  unterschiedliche
Entstehung von Risikosituationen vor Motive, Motivationen

Verantwortung (c)

» Handlungssteuer
ung unter
verschiedenen
psychischen
Einfllissen

> Motive,
Motivation und
Sinngebungen

Emotionen (Freude,
Frustration, Angst)
erldutern,

- unterschiedliche
Motive beim
Sporttreiben
benennen und ihre
Bedeutung erldutern.

dem Hintergrund eigener
Erfahrungen und eigener
Leistungsfahigkeit
bewusst umgehen und
dabei notwendige
SicherheitsmaRnahmen
initiieren und anwenden.

und Sinngebungen
des eigenen
sportlichen Handelns
und des Handelns
anderer beurteilen.
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sportlichen
Handelns

Leistung (d)

» Trainingsplanung
und -organisation

» Anatomische und
physiologische
Grundlagen der
menschlichen
Bewegung

» Entwicklung der
Leistungsfahigkeit
durch Training /
Anpassungsersch
einungen

zielgerichtete
MalRnahmen zur
Steigerung der
individuellen
Leistungsfahigkeit
erlautern.
physiologische
Anpassungsprozesse
durch Training
erldutern.

die Entwicklung ihrer
individuellen
Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch,
Portfolio),

Trainingsplane unter
Beriicksichtigung
unterschiedlicher
BelastungsgréBen und
differenzierter
Zielsetzungen
entwerfen.

Anforderungssituatio
nen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzende
n  Faktoren (u.a.
konditionelle/koordin
ative Fahigkeiten,
Druckbedingungen)
hin beurteilen.

Kooperation und
Konkurrenz (e)

» Gestaltung von
Spiel- und
Sportgelegenheit
en

» Fairness und
Aggression im
Sport

die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und
Regeln  fiir das
Gelingen von
Spielsituationen
erlautern.

bewegungsfeldspezifisc
he Wettkampfregeln
erldutern und bei der
Durchfithrung von
Wettkampfen
anwenden,

individual-,
und
mannschaftstaktische
Strategien far
erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen.

gruppen-,

die Ambivalenz von
Fairness- und
Konkurrenzprinzipien
in sportlichen
Handlungs- und
Wettkampfsituatione
n beurteilen.

Gesundheit (f)

» Gesundheitlicher
Nutzen und
Risiken des

Sporttreibens

>  Fitness als Basis
fiir Gesundheit
und
Leistungsfahigkeit

gesundheitsfordern

de und
gesundheitsschadige
nde Faktoren
bezogen auf die
korperliche
Leistungsfahigkeit
erldutern,

gesundheitliche
Auswirkungen  von
Sporttreiben
bezogen auf die
eigene Fitness
differenziert
erldutern.

Ubungen und
Programme im Hinblick
auf die Verbesserung der
korperlichen
Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich
durchfihren.

positive und negative

Einfliisse von
Sporttreiben im
Hinblick auf

gesundheitliche
Auswirkungen, auch
unter
Beriicksichtigung von
geschlechterdifferent
en Korperbildern
beurteilen.
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7 Einflihrungsphase
7.1 Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Einfiihrungsphase mit den
dazugehorigen UV-Karten
Umrissplanung fiir die gesamte Einfiihrungsphase

Mit Hilfe von geeigneten Geréaten ein individuell angemessenes

UV I (ca. 15 . vpss :

std.) Fitnessprogramm zur Kraftigung verschiedener Muskelgruppen

) entwickeln, erproben und beurteilen.

Ganzheitliches vs. analytisches Lernen -

UV i (ca. 15 i : . : . e

Std.) Hirdenlauf und ggf. eine weitere leichtathletische Disziplin mit
unterschiedlichen Lernmethoden erproben, vergleichen und reflektieren.

1.HJ

Kraulschwimmen trainieren — jetzt aber richtig!

UV Il (ca. 15 O _ -

Std.) Die eigene Kraulschwimmtechnik inkl. Atmung und Start/Wende durch
gezieltes Training fur die 100m-Distanz verbessern.
,Koordination als grundlegende Leistungsvoraussetzung - Ubungen zur

ca. 15 Std. Schulung der Koordination in den Sportarten Handball, Hockey und
Badminton entwickeln, durchfiihren und reflektieren”
Springen und Fliegen —

UV IV (ca. 15 P g‘ & . ) o o )

Std.) Verschiedene Sprung- und Flugsituationen mit Hilfe des Minitrampolins
wagen und die eigenen Grenzen verantwortungsbewusst erweitern.
Let’s dance —

UV V (ca. 15 . ) . .

Std.) Gesellschafts- und Modetdnze in Kleingruppen choreografieren,

2. HJ prasentieren und anhand selbst entwickelter Kriterien beurteilen

FuRball ist unser Leben!? -

UV VI (ca. 15 . ) L e )

Std.) Gruppentaktische Losungsmaoglichkeiten flr Spielsituationen im FuBball
zur Verbesserung von Angriff und Abwehr entwickeln und anwenden.

ca. 15 Std »Zwischen Kooperation und Konkurrenz — Basketball im Schulsport vor

’ ’ dem Hintergrund unterschiedlicher Rollenbilder erproben”

Im Kurs ,,Sport schriftlich” werden die Inhalte durch insgesamt 3 Klausuren zusatzlich zu der praktischen
Leistungsbewertung gepriift. Dabei findet im ersten Halbjahr eine Klausur statt. Im zweiten Halbjahr der

EF folgen zwei Klausuren.
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende
stufe uv mit UV Nr. des UV

Den Korper wahrnehmen und BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik
Bewegungsfahigkeiten auspréagen (BF/SB 1) EF 15 1
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -
Risiken des Sporttreibens (f) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen (a)

Gesundheit - Fitness als Basis fiir Gesundheit und

Leistungsfahigkeit (f)

Thema des UV: ,,Mit Hilfe von geeigneten Gerditen ein individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Kréftigung verschiedener Muskelgruppen
entwickeln, erproben und beurteilen.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 1: Die Schuilerinnen und Schiiler kbnnen Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren
Sachkompetenz (SK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.
e (f): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (f): Die Schilerinnen und Schiler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.
Urteilskompetenz (UK):
e (f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden
beurteilen



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 1 ).' »Mit Hilfe von geeigneten Gerditen ein individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Kréiftigung verschiedener
Muskelgruppen entwickeln, erproben und beurteilen.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie Gegenstdnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Gesundheitsbegriff und
Gesundheitsverstandnis;
Leistungsbegriff und
Leistungsverstandnis

e Belastungsparameter, deren
grafische Darstellung sowie
tabellarische Wertetabellen zum
Leistungszuwachs/ zur
korperlichen Belastung
beschreiben, darstellen und
auswerten kénnen

e Messverfahren; z.B.
Pulsmessungen (auch mit dem
Computer)

selbststindiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

z.B. Individuelle Vorbereitung auf eine
Kraft-Ausdauerleistung

Nach Absprache: ein eigenes Training
protokollieren — ein Lerntagebuch
sowie ein Trainingsprotokoll fiihren

e Superkompensation .
o Kraft

e Ausdauer

e Kraft-/Ausdauer
e Koordination

Zirkeltraining und/
oder Aerobic/
Step-Aerobic

unterrichtsbegleitend:

e Beitrage zur Unterrichtsgestaltung

e miundliche Beitrage zum Unterricht

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und
Trainieren zeigen

punktuell:

e Fitnesstest (z.B. NRW-Fitnesstest,
Mobaq oder a.)




Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter
3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR EF 15 2

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien
Prinzipien und Konzepte des motorischen und Konzepte des motorischen Lernens (a)

Lernens (a) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende
stufe uv mit UV Nr. des UV

Thema des UV: ,,Ganzheitliches vs. analytisches Lernen — Hiirdenlauf und ggf. eine weitere leichtathletische Disziplin mit unterschiedlichen
Lernmethoden erproben, vergleichen und reflektieren.“

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

e BF/SB 3: Die Schulerinnen und Schiler kénnen eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren
(z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).

Sachkompetenz (SK):

e (a): Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre
beschreiben.

(Methodenkompetenz (MK):

e (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK):
e (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zieloewegung qualitativ beurteilen.



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 2 ).' »@anzheitliches vs. analytisches Lernen — Hiirdenlauf und ggf. eine weitere leichtathletische Disziplin mit
unterschiedlichen Lernmethoden erproben, vergleichen und reflektieren.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplinen in ihrer
Funktion

Gegenuberstellung zwei
verschiedener Lernwege (z.B.
analytische Methode vs.
Ganzheitsmethode)
Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

Auswahl unterschiedlicher Hilfen
(Gelandehilfen, akustische Signale
zum Erlernen einer neuen Disziplin.
selbststindiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)
Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche iiber die
Technik

® Ganzheitsmethode
® Teilmethode

® Bewegungsphasen

e Hirdenlauf und
eine weitere
Sportart nach
Absprache (z.B.
Dreisprung,
Hochsprung).

unterrichtsbegleitend:

e nach Absprache: Lerntagebuch,
lernbegleitende Dokumentation

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplinen zeigen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwérmen) zeigen

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist

punktuell:

e Technikiiberprifung — Merkmale
o Grobkoordination
o Bewegungsfluss (grundlegend)
o Bewegungsdynamik
o Bewegungsrhythmus




Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4) BF/SB 4: Sportschwimmen: Schwimmarten,
Lagenschwimmen, ausdauerndes Schwimmen, Start- EF 15 3
und Wendetechniken

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen (a)

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende
stufe uv mit UV Nr. des UV

Thema des UV: ,,Kraulschwimmen trainieren — jetzt aber richtig! Die eigene Kraulschwimmtechnik inkl. Atmung und Start/Wende durch
gezieltes Training fiir die 100m-Distanz verbessern.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

e BF/SB 4: Die Schulerinnen und Schiler kénnen eine schwimmerische Disziplin wettkampfgerecht unter Berlicksichtigung der Atemtechnik einschlieRlich Start und
Wende ausfiihren

Sachkompetenz (SK):

e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erldutern.
Methodenkompetenz (MK):

e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen einen individuellen Trainingsplan erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).
Urteilskompetenz (UK):

e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung



Thema des UV ( 3 ).' »Kraulschwimmen trainieren — jetzt aber richtig! Die eigene Kraulschwimmtechnik inkl. Atmung und Start/Wende
durch gezieltes Training fiir die 100m-Distanz verbessern.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Trainingsmethodik
e Individuelle Trainingsplanung

Partnerbeobachtung und —feedback
Videoanalyse
kriteriengeleitete Beobachtung

e Kippwende

e Rollwende,

e Intervalltraining,

e Pyramidentraining,
e Kraftausdauer

Verschiedene
Wendetechniken:
Rollwende,
Kippwende
Startsprung
Feintechnik
Kraulschwimmen
Korperwelle
Rhythmisierung

unterrichtsbegleitend:

e Demonstration

e Entwicklung des individuellen
Trainingsplans

e Motivation und
Anstrengungsbereitschaft bei der
Verbesserung der eigenen Technik

punktuell:

e Technikbewertung
Bewegungsausfiihrung:

e Armzug mit Eintauchphase

e Wasserlage und Atmung

e Beinschlag und Rhythmus

e Zeitabnahme 100m
Kraulschwimmen

o Zeitbewertung gemal Tabelle

e Trainingsplanung nach
Vollstandigkeit, Umsetzbarkeit und
Passung

e Feintechnik nach Grad der
Bewegungseffizienz

Bewertungstabelle 100 m Kraulschwimmen




Note Schiilerinnen Schiiler
1 1:35 1:25
2 1:43 1:33
3 1:55 1:45
4 2:07 2:00
5 2:35 2:20




Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
Handball, Hockey, Volleyball)

BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.B.
Badminton, Tennis, Tischtennis)

Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -
Prinzipien und Konzepte des motorischen
Lernens (a)

Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Einfluss der
koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit (a)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen (a)

Jahrgangs-
stufe

EF

Dauer des
uv

15

Vernetzung
mit UV

Laufende
Nr. des UV

4

Thema des UV: ,,Koordination als grundlegende Leistungsvoraussetzung - Ubungen zur Schulung der Koordination in den Sportarten Handball,
Hockey und Badminton entwickeln, durchfiihren und reflektieren”

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 4: Die Schiilerinnen und Schuler kénnen den Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit beschreiben.

Sachkompetenz (SK):

e (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit beschreiben.

Methodenkompetenz (MK):

e (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK):

e (d): Die Schilerinnen und Schiler konnen - Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,

Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung




Thema des UV ( 4).' »Koordination als grundlegende Leistungsvoraussetzung - Ubungen zur Schulung der Koordination in den Sportarten
Handball, Hockey und Badminton entwickeln, durchfiihren und reflektieren”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

Rolle der Koordination als
Leistungsfaktor erkennen, einzelne
Fahigkeiten erfahren u. durch
selbst entwickelte Ubungen
trainieren

Analyse der koordinativen
Anforderungen in den
ausgewadhlten Sportarten z. B. in
Hinblick auf die unterschiedlichen
Druckbedingungen in den
verschiedenen Sportarten

Auswahl unterschiedlicher Hilfen (z. B.
Material) zum Trainieren
koordinativer Fahigkeiten.
Selbststindiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

e Koordination,
koordinative
Fahigkeiten
(Meinel/Schnabel),
koordinative
Anforderungen (KAR-
Mpdell Neumaier)

e Druckbedingungen u.
deren Einfluss auf
sportl.
Handlungsfahigkeit

e Gestaltungskriterien,
ausgewahlte
Ausfihrungs-
Indikatoren zur
Beurteilung von
Prasentationen

e Koordinationstest

e Ubungen zur
Schulung der koord.
Fahigkeiten;

e Ballkorobics zur
Verbesserung der
Koordination;

e Swp.:
Gestaltungskriterien
, hach-, um-,
neugestalten.

unterrichtsbegleitend:

e Mitarbeit in Gruppenarbeitsphasen

e Aktives Mitarbeiten wahrend des
Unterrichts

e Sportliches Engagement wahrend
des Unterrichts

punktuell:

e Planung, Durchfiihrung und
Reflexion von Ubungen zur
Koordinationsschulung in einer der
ausgewadhlten Sportarten




Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende
stufe uv mit UV Nr. des UV

Bewegen an Gerdten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an gangigen

Wettkampfgeraten und Geratebahnen EF 15 5
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Wagnis und Verantwortung - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -
Hanc”ungssteuerung unter verschiedenen Informationsaufnahme und -Verarbeitung bei
psychischen Einfliissen (c) sportlichen Bewegungen (a)

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter

verschiedenen psychischen Einfliissen (c)

Thema des UV: ,,Springen und Fliegen — Verschiedene Sprung- und Flugsituationen mit Hilfe des Minitrampolins wagen und die eigenen
Grenzen verantwortungsbewusst erweitern.”

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 5: Die Schulerinnen und Schiler kénnen MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
Sachkompetenz (SK):
® (c): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben.

Methodenkompetenz (MK):

e (c): Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfllisse angemessen reagieren.
Urteilskompetenz (UK):

e (c): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung



Thema des UV ( 5 ).' »Springen und Fliegen — Verschiedene Sprung- und Flugsituationen mit Hilfe des Minitrampolins wagen und die
eigenen Grenzen verantwortungsbewusst erweitern.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

die motorische Grundanforderung
Springen ausfiihren und variieren
Helfen und sichern

Sachgerechter Auf- und Abbau des
Minitrampolins

Erproben und gegenseitiges
Demonstrieren normgebundener und
normungebundener Spriinge und
Landungen

Hilfe- und Sicherheitsstellungen
lernen und anwenden

e Helfen und Sichern
e Motivation
e kalkulierte

Risikobereitschaft

e normgebundenes vs.

normungebundenes
Turnen

e Verletzungsprophylax

e

e Rotation
e Korperldangsachse,

Breitenachse

e Bewegungsphasen,

Stiitzphase

e einfache freie
Springe (alle
Grundspriinge ohne
Rotation um die
Korperachsen): z.B.
Strecksprung,
Hocksprung,
Gratschwinkelsprun
g, Blicksprung

o weiterfiihrende
Spriinge (zum Teil
auf den
Grundspriingen
aufbauende
Spriinge, die
Rotationen um die
Korperlangs- und
Breitenachse
beinhalten): z.B.
Trecksprung, Rolle
vw, Salto vw

e einfache
Stltzspringe: z.B.
Sprunghocke,
Sprungbriicke,
Sprunggratsche

e Stltzspringe mit
Uberschlagbewegun

unterrichtsbegleitend:

Spriinge erproben, Gben und
demonstrieren

Sprung-, Uberwindungs- und
Landebewegungen beschreiben und
erklaren

Helfergriffe beschreiben und
anwenden

10




g: z.B. Uberschlag
VW

Hilfestellungen:
Dreh- und
Klammergriff,
Stutzgriff, Zughilfe,
Schub- und
Traghilfen,
Gleichgewichtshilfe)

11




Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauerdes | Vernetzung | Laufende

stufe uv mit UV Nr. des UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, BF/SB 6: Tanz
Bewegungskiinste (BF/SB 6) EF 15 6
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b) Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsgestaltung - Improvisation und Variation von
Bewegung (b)

Thema des UV: , Let’s dance! — Gesellschafts- und Modetdinze in Kleingruppen choreogrdfieren, préisentieren und anhand selbst entwickelter
Kriterien beurteilen.”

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und
Modetanz) unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.
Sachkompetenz (SK):
e (b): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
® (b): Die Schilerinnen und Schiiler konnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen.
Urteilskompetenz (UK):

e (b): Die Schilerinnen und Schiiler konnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung
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Thema des UV ( 6).' »Let’s dance! — Gesellschafts- und Modetdinze in Kleingruppen choreografieren, préisentieren und anhand selbst

entwickelter Kriterien beurteilen.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

von Raumwegen und
Aufstellungsformen (z.B. Skizze /

e kriteriengeleitete Urteilsfindung

Livestream zum unmittelbaren
Feedback ohne Speicherung)

e Verschriftlichung / Verbalisierung |

Schema, FlieRtext) .

o ggf. Video-Feedback (verzogerter | e

e Selbst- und Fremdwahrnehmung | e

selbststindiges Uben und Erarbeiten
einer Tanz-Komposition (allein und /
oder in Gruppen)

Auffiihrung einer Tanzkomposition
(allein und / oder in Gruppe(n))
Aufstellen, Auswahlen, Anwenden
und Begriinden von Ausfiihrungs- /
Bewertungskriterien

entsprechende Auswahl und kritische
Wirdigung des zu Tanzenden
Reflexion und ggf. Uberarbeitung des
Ausgangstanzes und / oder der
Performance

Gestaltungskriterien:
Raum
(Aufstellungsformen,
Zuordnungsformen,
Raumwege,
~dimensionen,
~ebenen), Zeit
(Rhythmus, Takt,
Tempo, Betonungen),
Dynamik/Kraft
(Spannung/Entspannu
ng,
Intensitatsveranderun
gen), Formaler
Aufbau / Form
(Motiv, Bezug zur
Musik, Bezug zu
Gruppe / zum Partner,
Intention))

e aktueller
Gesellschafts- oder
Modetanz

® Hintergrundinforma
tionen zu den
Kriterien, z.B.:
http://www.dtb-
online.de/portal/file
admin/user_upload
/dtb.redaktion/Mei
ne_GYMCARD/Prem
ium-
Inhalte/UEL/Skripte
/Akademie_vor_Ort
/TS%20Dance%20ex
periences.pdf

unterrichtsbegleitend:

e Prasentation

e Beitrage zur U-gestaltung

e mindliche Beitrage zum Unterricht

o ggf. Anfertigung von HA
(Verbalisierungen, Schemata und
Skizzen, Zusammenfassungen

e sozial-motorisch-kreativ-
kiinstlerische Teilnahme am
Unterricht

unterrichtsbegleitend:
e eigene Prasentation einer
Tanzkomposition
e Bewerten der eigenen Performance
e Bewerten einer fremden
Performance.
Kriterien:
e begriindete und erarbeitete
Auswahl aus nebenstehenden
Gestaltungskriterien

13



http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/Meine_GYMCARD/Premium-Inhalte/UEL/Skripte/Akademie_vor_Ort/TS%20Dance%20experiences.pdf

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauerdes | Vernetzung | Laufende

stufe uv mit UV Nr. des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) EF 15 7

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Einfluss der
koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit (a)

Thema des UV: ,,Fuf3ball ist unser Leben!? — Gruppentaktische Losungsméglichkeiten fiir Spielsituationen im Fuf3ball zur Verbesserung von
Angriff und Abwehr entwickeln und anwenden.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fur
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
Sachkompetenz (SK):
® (e): Die Schiulerinnen und Schiiler konnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz (MK):

e (e): Die Schilerinnen und Schiiler konnen sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstiandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz (UK):

e (e): Die Schulerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und
die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung
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Thema des UV ( 7 ).' »Fuflball ist unser Leben!? — Gruppentaktische Lésungsméglichkeiten fiir Spielsituationen im Fuf$ball zur Verbesserung
von Angriff und Abwehr entwickeln und anwenden.”

Theorie-Praxisverkniipfung

Didaktische Entscheidungen Methoden Leistungsbewertung
Gegenstdnde - Theorie Gegenstdnde - Praxis
e Verbinden von technischen und e in Kleingruppen spieliibergreifender | e allgemeine und * spielspezifische unterrichtsbegleitend:
taktischen Fertigkeiten und Basistechniken und Taktikbausteine spezielle Spielfahigkeit| ;?S:gltgi:f:::;?sche ’
Fa!’ngkel-ten zum er.folgrelchen erpro.ben und ver.'tle.fe.n . Sp|e|p.os|t|on-en MaRnahmen: e Analyseaufgabe
Spielen im Sportspiel e Erweiterung des individuellen e Technik/Taktik e Einzeltaktik: . .
. . e N e sportpraktische Leistungen
e Erarbeiten und Erproben Spektrums durch Partnerhilfen zur e Spielziige, Spiel in grundsétzliche Hinweise . . emp
o . . - A (Ball nicht aufspringen (Technik, Taktik, Spielfahigkeit)
individual- und gruppentaktischer Verbesserung der gruppentaktischen Uberzahlsituation lassen), Freilaufen e Mitarbeit
Spielstrategien Handlungsmaglichkeiten - . f
P & gsmoe * Raum-und Verhaltenam  Ball, e (Planung, Entwicklung, Analysen,
Manndeckung Decken, Ballabnahme

e Teilgruppentaktik: Beteiligung, Organisation)

Doppelpass,  Kreuzen,
Flugelangriffe, punktuell:
Positionswechsel, e Partner- und Gruppenarbeiten im

Konterangriffe, . .
Umschalten Abwehr- Unterrichtsverlauf (z. B. Erwdarmung,

Angriff, Analyse und Losen von
Abwehrorganisation, Spielsituationen)
Ruckraumsicherung,
Abseitsfalle Kriterien:

e  Mannschaftstaktik: riterien:
Spielsystem, e Sijtuationsgerechte Anwendung
Deckungsart gruppentaktisch-kognitiver

e Organisation und

! Entscheidungen in
Zusammenspiel

einer vorgegebenen komplexen

® Regeln

Spielform
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauerdes | Vernetzung | Laufende
stufe uv mit UV Nr. des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball,
(BF/SB7) Handball, Hockey, Volleyball) EF 15 8

15




Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsgestaltung - Improvisation und Variation von
Bewegung (b)

Thema des UV: ,,Zwischen Kooperation und Konkurrenz — Basketball im Schulsport vor dem Hintergrund unterschiedlicher Rollenbilder
erproben”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewdhlten Spielsituationen anwenden.
Sachkompetenz (SK):

® Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz (MK):

® Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden.
Urteilskompetenz (UK):

e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 8 ): »Zwischen Kooperation und Konkurrenz — Basketball im Schulsport vor dem Hintergrund unterschiedlicher Rollenbilder
erproben”
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Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstdnde - Praxis

Leistungsbewertung

Schulung technischer
Grundfertigkeiten Moglichkeit
selbst

Repertoire technischer
Fertigkeiten u. einzeltaktischer
MaRnahmen gezielt erweitern,
festigen u.

situationsgerecht anwenden;
Basketballregeln erfahren u. durch
Ubernahme von
Schiedsrichterfunktionen im Spiel
anwenden.

Verdnderbarkeit von Regeln

Planarbeit/Stationenlernen;

Entwicklung eines
selbstverantwortlichen
Ubungsprozesses;

Bewegungsbeobachtung u. —korrektur

als Partnerhilfe;

e Regelnim Sport
(Digel)

e Basketball-Regeln,

e Schiedsrichterzeichen

e Sportspielvermittlungs
modelle (Taktik-Spiel-
Modell)

e Geschlechtsspezifisch
e Rollenbilder im
Sport

e Sinnrichtungen des
Sports

e Grundtechniken;
Individualtaktik
beim
1:1 u. 5:5;

e Dribbling, Stoppen,
Sternschritt,
Passen-Fangen;
Positions-, Sprung-,
Hakenwurf,
Korbleger, Rebound

unterrichtsbegleitend:

e sportpraktische Leistungen
(Technik, Taktik, Spielfahigkeit)

e Mitarbeit (Planung, Entwicklung,
Analysen, Beteiligung,
Organisation)

e Teilnahme am Unterricht
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8 Qualifikationsphase Grundkurs
8.1  Wahlbogen Kursprofil Qualifikationsphase

Name: Vorname: Sportkurs:
(Druckschrift) (Lehrerkirzel)

Wahlbogen Gk Sport Q-Phase

Bitte bei den folgenden Kursen eine Wunschrangfolge mit den Ziffern 1 - 2 - 3
angeben!

Bewegungsfelder/Sportbereiche Inhaltsfelder
¢ Laufen, Springen, Werfen — e Leistung (d)
Kurs 1 Leichtathletik e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Spielen in und mit Regelstrukturen —
FuBRball
e Laufen, Springen, Werfen — e Leistung (d)
Kurs 2 Leichtathletik e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Spiele in und mit Regelstrukturen -
Handball
e Den Korper wahrnehmen und e Gesundheit (f)
Kurs 3 Bewegungsfihigkeiten ausprigen — e Bewegungsgestaltung (b)
Fitness

e Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

e Spielen in und mit Regelstrukturen - e Kooperation und Konkurrenz (e)
Kurs 4 Badminton e Leistung (d)

® Bewegen im Wasser — Schwimmen

e Spielen in und mit Regelstrukturen — Unterrichtsbegleitender Erwerb der
Kurs 5 Sportspiele Ubungsleiter-C-Ausbildung Breitensport
e Bewegungsfihigkeiten auspragen —
Fitness
Kurs 6 |e Leistungskurs e Kooperation und Konkurrenz (e)

e Leistung (d)

Unterschrift

Abgabe bis zum bei Sto (bitte kursweise gebiindelt).
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8.2

Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Qualifikationsphase in den
Kursprofilen mit den dazugehorigen UV-Karten
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8.2.1 Kursprofil 1

BF 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Fu3ball

IF d: Leistung
IF e: Kooperation und Konkurrenz

Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
Q1.1 BWK 3.3 IFd:SK1, MK 1, | Lesen, laufen, I6sen - an Karten orientiert ausdauernd laufen und dabei kognitive Aufgaben beim selbst
UK 1 entwickelten Orientierungslauf l6sen.
IFf: SK1
Formen des Ausdauerlaufes mit Tempowechsel unter der Zielsetzung, in Gruppenarbeit OL-Routen zu legen, sich im
Raum laufend zu orientieren, Auswirkungen auf den Kérper und Anpassungsprozesse (Sportherz, Senkung
Ruhepuls, beschleunigte Regeneration, Atmung) zu erldutern.

BWK 7.1 IFe:SK1, MK 2, | "Zusammen sind wir stark’- Entwicklung gruppentaktischer Strategien fiir das Offensiv- bzw. Defensivspiel im

BWK 7.2 IFd: UK 1 FuRball.

Gruppentaktische Elemente, sowohl in der Offensive als auch in der Defensive, werden anhand selbstentwickelter
Strategien durch grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster sowie unter Berlicksichtigung der technisch-
koordinativen Fertigkeiten und taktisch- kognitiven Féhigkeiten angewendet, erldutert und reflektiert.

BWK 6.1. IFb:SK1, UK 1 Der Ball als Tanzpartner — Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer
Bericksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobicschritte und sportarttypischer Ballbewegungen
Bewegungsgestaltung mit dem Ball allein und in der Gruppe =2 Improvisation = Variation = Komposition von
Bewegungsfolgen; Wiederaufnahme des Gestaltungskriteriums Raum aus der Eph hier besonderes Augenmerk auf
die Raumebenen und auf die Partner durch das Werfen auch unterschiedlicher Bdlle verbunden mit dem Wechsel
der Positionen, Ausfiihrungskriterien = Synchronitét, Rhythmisierung von Bewegungen, Kompositionen Kriterien
geleitet beurteilen, Bedeutung der Koordination.

Q1.2 BWK 3.4 IFa:SK1,SK3 Hochsprungmehrkampf — einen alternativen leichtathletischen Wettbewerb durchfiihren und nach festgelegten
UK 1 Kriterien bewerten.
IFe: MK1

Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische
Ubungsreihen, methodische Prinzipien, differenzielles Lernen)
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BWK 7.2 IFe:SK1, MK 1, | ..und plétzlich ist der Ball kleiner und schwerer’- Kennenlernen der Strukturen des Futsalspiels sowie das
BWK 7.5 UK 1 Heranziehen des Vergleichs mit dem konventionellen FulRballspiel.
Die Grundziige zielgerichteter, normierter Strukturen und Abléufe des Futsalspiels werden durch die Abgrenzung zu
den konventionellen Normen des Fufsballspiels erarbeitet und mit diesen verglichen sowie unter Beachtung
bewegungsfeldspezifischer Wettkampfregeln angewendet. Diesbeziiglich sollen die SuS die Ambivalenz von
Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen erkennen und beurteilen,
Schiedsrichterfunktionen einnehmen.
BWK 3.3 IFd:SK1,SK2, | Seineindividuelle Ausdauerleistungsfahigkeit im Laufen (3000m) oder Schwimmen (1000m) erfassen und
MK 1, MK 2, UK | langfristig verbessern — Trainingsformen der Ausdauer unterscheiden kénnen und zielgerichtet auf ein langfristiges
1 Ziel ausgerichtet trainieren.
Anpassung an Belastung, Atem, Bedeutung, Methoden und Inhalte des Ausdauertrainings: Dauermethode,
Wiederholungsmethode, Intervallmethode, Wettkampfmethode; Trainingsplanung und —steuerung, selbststdndige
Entwicklung und Anwendung eines Trainingsprogrammes zur Entwicklung einer grundlegenden,
gesundheitsorientierten Ausdauer; Trainingsdokumentation.
Q2.1 BWK 3.1 IFd:SK1,SK?2 Gemeinsam gewinnen: Kooperative und kompetitive Aspekte leichtathletischen Handelns am Beispiel der
IF e: MK 1, MK Sprintstaffel 4*100m.
2, UK 1
Anatomische und physiologische Grundlagen menschlicher Bewegung: Energiebereitstellungsprozesse;
Trainingsprinzipien, -methoden und -formen der Schnelligkeit.
BWK 3.1 IFa:SK1,SK3 Mediengestlitzte Bewegungsanalyse des Speer- und Diskuswurfs mit dem Zielaspekt der individuellen
IFa: MK 1, UK1 | Leistungsverbesserung.
Verschiedene Lernwege (differenziell/klassisch) beschreiben und vergleichen; Bewegungsanalyse/Phasenstruktur
von Bewegungen, Fremdeinschétzung/Selbsteinschétzung; Lernprotokoll und Lernpartner; Belastungsnormative.
BWK 7.3 IFd:SK1 “Jetzt bin ich der Coach’- Entwicklung, Prasentation und Durchfiihrung eigener Ubungseinheiten bzgl. individual-
BWK 7.4 IFe:SK1,UK1 und gruppentaktischer Strategien im Futsalspiel.
Auf Basis der im vergangenen Halbjahr erlangten Kenntnisse des Futsalspiels, sollen in Kleingruppen
Ubungseinheiten zu individual- und gruppentaktischen Strategien hinsichtlich der Ausbildung taktischer
Fertigkeiten entwickelt, prdsentiert und durchgefiihrt werden. In einer Portfolioarbeit soll der Erarbeitungs- und
Durchfiihrungsprozess beschrieben, erléutert und reflektiert werden.
Q2.2 BWK 7.4 IFc:SK1,UK1 ‘Sepak Takraw- Die thailandische FuRRballkunst’. Kennenlernen einer innovativen, kulturfremden Sportart.
BWK 7.6
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IFe:SK1, MK 1, | Kennenlernen zielgerichteter Normen und Werte Sepak Takraws. Erarbeiten, Anwenden und Reflektieren

MK 2 sportartspezifischer Merkmale hinsichtlich technischer und taktischer Féihigkeiten und Fertigkeiten sowie die
IFa: MK 1 Auseinandersetzung mit den Faktoren zur Entstehung von Emotionen im Sport (Freude, Frustration, Angst).

BWK 3.2 IFd:SK1,UK1 ,Hoher, schneller, weiter”: Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation organisieren und
IFe: MK1 durchfihren.

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten; Regelsysteme, Druckbedingungen und deren Einfluss auf sportliche
Handlungsfdhigkeit.
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.
stufe uv mit UV des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB | BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging,
3) Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf) Ql1 12 4,6,7,8,11 |1

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Training / Anpassungserscheinungen (d)

Risiken des Sporttreibens (f) Gesundheit - Fitness als Basis flir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (f)

Thema des UV: , Lesen, laufen, lI6sen - An Karten orientiert ausdauernd laufen und dabei kognitive Aufgaben beim selbst entwickelten
Orientierungslauf lésen.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten)
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (f): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschiadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit
erldutern

Methodenkompetenz (MK):
e (d): Die Schilerinnen und Schiiler konnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)
Urteilskompetenz (UK):

e (d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 1 ).' »Lesen, laufen, I6sen - An Karten orientiert ausdauernd laufen und dabei kognitive Aufgaben beim selbst entwickelten
Orientierungslauf l6sen.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

Die SuS erproben verschiedene
Moglichkeiten zur Gestaltung von
Orientierungsldufen als Form des
Ausdauertrainings im Bereich des
Laufens

Die SuS beurteilen diese
abschlieBend im Hinblick auf die
Effektivitat der individuellen
Leistungssteigerung auch
hinsichtlich verschiedener Ziele
Die SuS bestimmen ihre
Trainingsherzfrequenzen und
trainieren ihre Ausdauer ggf. mit
Hilfe von Pulsuhren und Lauf-Apps

Verschiedene Methoden des
Ausdauertrainings

Betrachtung der Herzfrequenz (HF)
kurze Unterrichtsgesprache

Trainingstagebuch

Nutzung von Lauf-Apps (z.B. Runtastic)

und Pulsuhren

e Herzfrequenzmessung
und Bestimmung der
Trainingsherzfrequenz

e Aufbau und Funktion
des
Herzkreislaufsystems

e Physiologische
Auswirkungen des
Ausdauertrainings

e Trainingsmethoden
(Dauer- und
Intervallmethoden,
Fahrtspiel,
Wettkampf)

e Belastungsparameter
(Trainingsdauer, -
intensitat, etc.)

e Superkompensation

e Cooper-Test

e Waldlauf

e Orientierungslaufe
auf dem
Schulgeldande, im
angrenzenden
Waldgebiet

e Ausdauertraining
mittels
verschiedener
Trainingsmethoden
(s. Theorie)

unterrichtsbegleitend:

e Aktive Teilnahme

e Anstrengungsbereitschaft

e Individuelle Leistungssteigerung
e Trainingstagebuch

punktuell:

e Prasentation und Durchfiihrung des
selbst entwickelten
Orientierungslaufs

Kriterien:

e Strukturelle Vorstellung und
Anleitung der Gruppe

e Eindeutigkeit der Aufgabenstellung

e Passung der Aufgaben fir die Gruppe

e Bericksichtigung der
sportartspezifischen Anforderungen
des Orientierungslaufs
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Q1.1 15 5910 2
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,Zusammen sind wir stark“- Entwicklung gruppentaktischer Strategien fiir das Offensiv- bzw. Defensivspiel im Fuf3ball.
Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmoglichkeiten fiir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
e BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewdahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich
der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden
Sachkompetenz (SK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz (UK):
e (d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 2 ).' »Zusammen sind wir stark“- Entwicklung gruppentaktischer Strategien fiir das Offensiv- bzw. Defensivspiel im Fuf3ball.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Entwicklung von Kriterien einer
gelungenen Trainingseinheit in
Abhdngigkeit von der Zielgruppe

e Schilergruppen bereiten jeweils
eine Trainingseinheit zu Individual-
und Gruppentaktik der Offensive
bzw. Defensive vor und fiihren
diese mit der gesamten Gruppe
durch.

e Material stellt Lehrkraft (z.B.
Bisanz/Gerisch: Kondition,
Technik, Taktik & Coaching)

e Beurteilung der Trainingseinheiten
nach den vorab entwickelten
Kriterien

Gruppenarbeit (Vorbereitung der
Trainingseinheiten)
Team-Teaching (Durchfiihrung der
Einheiten)

kurze Reflektionsgesprache
(Entwicklung der Kriterien und
Beurteilung der Einheiten)

Individualtaktische
MaRnahmen: Spiel
ohne Ball, Erkennen
von Freirdaumen,
Zweikampfverhalten
in Angriff und Abwehr
Gruppentaktik:
grundlegende
Angriffs- /
Abwehrstrategien
(Doppelpass, Kreuzen,
Hinterlaufen,
ballorientierte
Verteidigung/Verschie
bung zum Ball

e Erlernen und
Anwenden der
taktischen
Maflnahmen in
verschiedenen
Spiel- und
Ubungsformen

e Durchfihrung von
Trainingseinheiten

unterrichtsbegleitend:

e Entwicklung der taktischen
Fahigkeiten

e Anstrengungsbereitschaft in den
Ubungseinheiten

e Teilnahme an Unterrichtsgesprachen
hinsichtlich der Reflexion von
Gelerntem/Erarbeitetem

punktuell:

e (Qualitat der taktischen Fahigkeiten im
Spiel 4 vs. 4

Kriterien:

e Offensive:

o Freilaufen aus dem
Deckungsschatten heraus

o Fordern des Balles

o Kommunikation ,,Dreh”, ,Klatsch”
zur situationsgerechten
Anwendung mannschaftstaktisch-
kognitiver Entscheidungen in einer
vorgegebenen komplexen
Spielsituation
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o Technik am Ball, Ballan- und
mitnahme

o Uberblick iber die Spielsituation

e Defensive:

o Zweikampffihrung

o Das Ubergeben von Mitspielern-
Kommunikation

o Individualtaktisches Verhalten auf
dem Feld- Wie verteidige ich
mannschaftsdienlich.
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 6: Tanz

Inhaltsfelder

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Jahrgangs-
stufe

Ql1

Dauer
des UV

15

Vernetzung
mit UV

Laufende
Nr. des UV

3

Thema des UV: ,Der Ball als Tanzpartner — Préisentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung
des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewdhlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener
Aerobicschritte und sportarttypischer Ballbewegungen”

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

e BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen selbststidndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter
Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prdsentieren

Sachkompetenz (SK):

e (b): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz (MK):

e (b): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen verschiedene methodische Zugdnge zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten)

unterscheiden.
Urteilskompetenz (UK):

e (b): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Prdsentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 3 ).' »Der Ball als Tanzpartner — Prédsentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewdhliter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobicschritte und

sportarttypischer Ballbewegungen*

Theorie-Praxisverkniipfung

e Musikauswahl und Musikanalyse

e Verschriftlichung/Verbalisierung
von Raumwegen und
Aufstellungsformen (z. B.
Skizze/Schema, FlieRtext)

e Kriteriengeleitete Urteilsfindung

e Selbst- und Fremdwahrnehmung

o Ggf. Videofeedback

e BallcKoRobics als Form des
Aufwarmens erkennen

Selbststindiges Uben und Erarbeiten
von Bewegungsfolgen und
Gestaltungen mit dem Ball
Prasentation einer Gruppengestaltung
Demonstration durch die Lehrkraft
Demonstration nach
Bewegungsaufgaben durch
Schiiler*innen

Kriteriengeleitete Reflexion der
demonstrierten Gestaltungen

Raum
(Aufstellungsformen,
Zuordnungsformen,
Raumwege,
Raumdimensionen,
Raumebenen),
formaler
Aufbau/Form,
Dynamik/Kraft, Zeit
Ausfiihrungskriterien
gemeinsam
entwickeln: z.B.
Synchronitat,
Rhythmisierung von
Bewegungen, Prasenz,
Ausdrucksstarke,
Bewegungstechnik
Gestaltungsaufbau
Kondition
Koordination

e Den Ball werfen,
fangen, prellen,
rollen

e Den Ball
variantenreich
fihren, z. B.
Spiralen, Kreise

e Gestaltung von
Ubergéngen

e Rhythmisierung von
Bewegungen

e Technisch
koordinative
Ausfiihrung von
Bewegungselement
en

e Bewegungsweite

Didaktische Entscheidungen Methoden Leistungsbewertung
Gegenstdnde - Theorie Gegenstdnde - Praxis
e Komposition von Einzelarbeit . Gruppenbezug . e Sportarttypische unterrichtsbegleitend:
Bewegungsfolgen Gruppenarbeit Gestaltungskriterien: Ballbewegungen

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung
Miindliche Beitrage zum Unterricht/
Mitarbeit in den Phasen der
reflektierten Praxis
Sozial-motorisch-kreativ-kiinstlerische
Teilnahme am Unterricht

Ggf. Anfertigung von Skizzen

punktuell:

Prasentation einer
Bewegungsgestaltung mit Ball
Bewertung der eigenen und fremden
Performance

Kriterien:

Begriindete und erarbeitete Auswahl
aus den Gestaltungs- und
Ausflihrungskriterien, z. B. Raum, Zeit
Erarbeitung eines Bewertungsbogen
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stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB | BF/SB 3: alternative leichtathletische Bewegungsformen
3) oder Wettbewerbe Q1.2 12 1,6,7,811 | 4

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

Thema des UV: ,,Hochsprungmehrkampf — einen alternativen leichtathletischen Wettbewerb durchfiihren und nach festgelegten Kriterien
bewerten.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf)
durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
Sachkompetenz (SK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen grundlegende Zusammenhéange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 4).' »Hochsprungmehrkampf — einen alternativen leichtathletischen Wettbewerb durchfiihren und nach festgelegten

Kriterien bewerten.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Entwicklung von Kriterien zur
Bewertung des Wettkampfs

e SuS erlernen zunachst den
Schersprung und lernen alte
Techniken (Straddle, Walzer, Flop)
kennen

e SuS gliedern die Bewegung des
Flops durch die Phasenstruktur
nach Meinel/Gdhner und
trainieren die einzelnen Phasen
anhand verschiedener
Ubungsformen

e Fokus auf der
Bewegungsbeobachtung und —
analyse im zweiten Teil des
Unterrichtsvorhabens

Stationenlernen fir die einzelnen
Funktionsphasen (Anlauf, Absprung,
Landung)

Partnerbeobachtung mittels
Beobachtungsbogen

Selbst- und Fremdbeobachtung
mithilfe der Videoanalyse

e Phasenanalyse nach
Meinel

e Funktionsanalyse nach
GOhner

e Fehleranalyse und —
korrektur

e Schersprung
e Straddle

o Walzer

e Fosbury-Flop

unterrichtsbegleitend:

Quialitat der Selbst- und
Fremdbeobachtung sowie der
Fehlerkorrektur

individuelle Leistungssteigerung
durch das Training mittels
verschiedener Ubungsformen

punktuell:

1. Teil

Bewertung des selbstentwickelten
Hochsprungwettkampfes nach
folgenden Kriterien: Passung fir die
Gruppe, Beachtung angesprochener
Fairness Kriterien, Strukturelle
Planung und Durchfiihrung des
Wettkampfes

2. Teil

Durchfiihrung eines
Hochsprungwettkampfes nach
normierten Regeln. Bewertung
entsprechend angefligter Tabelle
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Bewertungstabelle Hochsprung

Schiilerinnen Schiler
151,40 1,64
141,38 1,62
13]1,36 1,60
121,34 1,58
111,32 1,55
10(1,30 1,52
91,28 1,49
8|1,26 1,46
711,24 1,43
61,21 1,39
51,18 1,35
411,15 1,31
31,11 1,26
211,07 1,21
1/11,03 1,16
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Q1.2 15 2,9,10 5
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,,Und plétzlich ist der Ball kleiner und schwerer”- Kennenlernen der Strukturen des Futsalspiels sowie das Heranziehen des
Vergleichs mit dem konventionellen Fuf3ballspiel.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im
Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden
e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren
Sachkompetenz (SK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (5): ,,und plétzlich ist der Ball kleiner und schwerer”- Kennenlernen der Strukturen des Futsalspiels sowie das Heranziehen des

Vergleichs mit dem konventionellen Fuf3ballspiel.

Theorie-Praxisverkniipfung
Methoden

Didaktische Entscheidungen Leistungsbewertung

Gegenstande - Theorie Gegenstadnde - Praxis

Kennenlernen zielgerichteter
Normen und Werte und des
Spielgedankens des Futsals im
Vergleich zum konventionellen
FuBball

Erarbeiten, Anwenden und
Reflektieren sportartspezifischer

Einzel- Partner- und Gruppenarbeit
Unterrichtsgesprache

Reflexion von Regeln
Konstitutive,
strategische und
moralische Regeln
Theoretische
Bedeutung von Regeln
far den Charakter des

Spielen in sich
verdandernden
Regelstrukturen
Koordination
Spieltechnik
Taktik

unterrichtsbegleitend:

Beteiligung in Praxisphasen
Beitrage zur U-gestaltung
Muindliche Beitrage zum Unterricht
kriteriengeleitete Beobachtung und
Auswertung von Spielsituationen

Merkmale hinsichtlich technischer Spiels

und taktischer Fahigkeiten und e Spielfeld punktuell:

Fertigkeiten e Spielgerat

Erarbeiten, Anwenden und e Mannschaften e Spielform: 4 vs. 3 (alternativ 3 vs. 2)
Reflektieren sportartspezifischer e Spielgedanke Uberzahlspiel

Regeln

Spiel mit vereinfachtem und
verandertem Regelwerk
Veranderung und Reflexion der
Spiel- und Regelstrukturen
Spiele in veranderten
Raumstrukturen

Erlangen von Spielfdhigkeit durch
differenzierende
Spielgelegenheiten
Auseinandersetzung mit den
Faktoren zur Entstehung von
Emotionen im Sport

Kriterien:

Dreieckbildung aus
mannschaftstaktischer Sicht, um
dem/der Ballfiihrenden moglichst
viele Handlungsoptionen
einzuraumen

Moglichst wenig Ballkontakte, um
Spielgeschwindigkeit hochzuhalten
Ball futsaltypisch mit der Sohle
annehmen

Futsaltypische Spielziige, z.B mit
hohen Béllen agieren
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauerdes | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter

3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto Ql.2 15 1,4,7,8,11 | 6

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen
der menschlichen Bewegung (d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training / Anpassungserscheinungen (d)

Thema des UV: ,Seine individuelle Ausdauerleistungsféhigkeit im Laufen (3000m) oder Schwimmen (1000m) erfassen und langfristig verbessern —
Trainingsformen der Ausdauer unterscheiden kénnen und zielgerichtet auf ein langfristiges Ziel ausgerichtet trainieren.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten)
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

e (d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

Urteilskompetenz (UK):

e (d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 6).' »Seine individuelle Ausdauerleistungsfdhigkeit im Laufen (3000m) oder Schwimmen (1000m) erfassen und langfristig

verbessern — Trainingsformen der Ausdauer unterscheiden kénnen und zielgerichtet auf ein langfristiges Ziel ausgerichtet trainieren.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Leistungs- vs.
Gesundheitsorientierung

e Altersangemessene, progressive
Belastungssteigerung

e Individualisierung des Lauftempos
Giber unterschiedliche
Trainingsmethoden

e Erprobung und Beurteilung von
Formen der
Ausdauerleistungsdiagnostik

Methoden der Leistungsdiagnostik
Gruppenarbeitsphasen zu
Trainingsmethoden und spielerischen
Formen des Ausdauertrainings
Demonstration nach
Bewegungsaufgaben durch
Schiilerinnen

Verschiedene Methoden des
Ausdauertrainings

Betrachtung der Herzfrequenz (HF)

Trainingstagebuch
Nutzung von Lauf-Apps (z.B.
Runtastic) und Pulsuhren

kurze Unterrichtsgesprache

Anpassung

Training
Belastungsnormativ
GesetzmaRigkeiten
bei der Planung von
Ausdauertraining
Energiebereitstellung
(aerob, anaerob-
alaktazid, anaerob-
laktazid, anaerobe
Schwelle,
Trainingsprinzipien
(u.a.
Superkompensation
und Homoostase,
Trainingswirksamer
Reiz, progressive
Belastungssteigerung
Ausdauertrainingsmet
hoden (u.a. Dauer-,
Intervall- und
Wettkampfmethode
Energiebereitstellung

e Cooper-Test

e Steigerungslaufe

e Intervalltraining

e Distanzlaufe

e Shuttle-Run

e Conconi-Test

e Waldlauf/Orientieru
ngslauf

e Ausdauertests

e Trainingseinheiten
zu Hause

unterrichtsbegleitend:

Aktive Teilnahme
Einsatzbereitschaft

Individuelle Leistungssteigerung
Trainingstagebuch bzw.
Trainingsportfolio

punktuell:

Uberpriifung der
Ausdauerleistungsfahigkeit (3000m —
Lauf)
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Bewertungstabelle Ausdauerleistung

Note Schiler Schiilerinnen

3000m Lauf 1000m Swi 3000m Lauf 1000m Swi

Bis: Bis: Bis: Bis:
15 P. 11:40:00 Min 19:30:00 13:00:00 21:00:00
14 P. 12:00:00 20:00:00 13:20:00 21:30:00
13 P. 12:20:00 20:30:00 13:40:00 22:00:00
12 P. 12:50:00 21:15:00 14:10:00 22:45:00
11P. 13:20:00 22:00:00 14:40:00 23:30:00
10 P. 13:50:00 22:45:00 15:10:00 24:15:00
9P. 14:20:00 23:30:00 15:40:00 25:00:00
8 P. 14:50:00 24:15:00 16:10:00 25:45:00
7 P. 15:20:00 25:00:00 16:40:00 26:30:00
6 P. 16:05:00 26:00:00 17:25:00 27:30:00
5P. 16:50:00 27:00:00 18:10:00 28:30:00
4P, 17:35:00 28:00:00 18:55:00 29:30:00
3P. 18:35:00 29:30:00 19:55:00 31:00:00
2P. 19:35:00 31:00:00 20:55:00 32:30:00
1P. 20:35:00 32:30:00 21:55:00 34:00:00
0P. n.a. n.a. n.a. n.a.
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.
stufe uv mit UV des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter
3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Q2.1 12 1,4,6,8,11 |7

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,,Gemeinsam gewinnen: Kooperative und kompetitive Aspekte leichtathletischen Handelns am Beispiel der Sprintstaffel 4*100m.“

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schulerinnen und Schiler kdnnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz (UK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 7 ).' »Gemeinsam gewinnen: Kooperative und kompetitive Aspekte leichtathletischen Handelns am Beispiel der Sprintstaffel

4*100m.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Anatomische und physiologische
Grundlagen menschlicher
Bewegung / von Schnelligkeit:

e Schnelligkeitsbedingende Faktoren
(z.B. Aktionsschnelligkeit,
Reaktionsschnelligkeit,
Beschleunigungsvermaogen)

e Koordinative Anforderungen

e Energiebereitstellungsprozesse

e Trainingsprinzipien, -methoden
und -formen der Schnelligkeit

Methoden der Leistungsdiagnostik
Gruppenarbeitsphasen zu
Trainingsmethoden und spielerischen
Formen des Schnelligkeitstrainings
Demonstration nach
Bewegungsaufgaben durch SuS
Verschiedene Methoden des

Schnelligkeitstrainings

Schnelligkeitstraining
und
Belastungskomponent
en
GesetzmaRigkeiten
bei der Planung von
Schnelligkeitstraining
Trainingsprinzipien
(u.a.
Superkompensation
und Homoostase,
Trainingswirksamer
Reiz, progressive
Belastungssteigerung
Energiebereitstellung

e Berglaufe
e Laufen gegen
Widerstande

e Staffelformen (z. B.

Pendelstaffel,
Umkehrstaffel,
Rundenstaffel)
e Start
o Staffelaufstellung
e Stabibergabe

unterrichtsbegleitend:

e Aktive Teilnahme

e Anstrengungsbereitschaft

e Individuelle und gemeinsame
Leistungssteigerung
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter

3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Q2.1 12 1,4,6,7,11 | 8

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien
Prinzipien und Konzepte des motorischen und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Lernens (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen (a)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -
Zusammenhang von Struktur und Funktion von
Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Thema des UV: ,,Mediengestiitzte Bewegungsanalyse des Speer- und Diskuswurfs mit dem Zielaspekt der individuellen Leistungsverbesserung”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren
Sachkompetenz (SK):
e ): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

e (a): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erlautern.
e (d): Die Schilerinnen und Schiiler konnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz (UK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbhewertung

Thema des UV ( 8 ).' »Mediengestiitzte Bewegungsanalyse des Speerwurfs mit dem Zielaspekt der individuellen Leistungsverbesserung”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstdnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Wiederholung des Schlagwurfs
und Ableitung der
Bewegungsmerkmale

e Erweiterung um den 3-
SchrittRhythmus, spater 5-
SchrittRhythmus

e Phaseneinteilung des Speerwurfs
und Ableitung von
Grundatzen/Kriterien fir einen
gelungenen Speerwurf

e Selbst- und Fremdbeobachtung
und Korrektur mittels
Beobachtungsbogen und
Videoanalyse

Stationenlernen (Wiederholung
Schlagwurf)

methodische Ubungsreihe
(Einfihrung Speerwurf)
Bewegungsanalyse mittels
Beobachtungsbogen und
Videoaufnahme

Selbst- und Fremdbeobachtung und
Fehlerkorrektur

Bewegungsanalyse
mittels

Phaseneinteilung nach

Meinel/Gohner

Bewegungsbeschreibu

ng Speerwurf
Fehlerkorrektur
Entwicklung von
Beobachtungsboge n

e Wiederholung
Schlagwurf an
Stationen

e Methodische
Ubungsreihe
Speerwurf
(Steckwiirfe,
Zielwiirfe, etc.)

e Bewegungsanalyse
durch Partner und
durch
Videoaufzeichnung

unterrichtsbegleitend:

Quialitat der Selbst- und
Fremdbeobachtung
Auswertung der
Videoaufzeichnungen

punktuell:

1. Teil

Technikdemonstration Speerwurf mit
folgenden
Beobachtungsschwerpunkten:

3 bzw. 5 Schrittrhythmus im Anlauf,
explosive Kraftentfaltung, Aufbau von
Bogenspannung bei der
Speerriickfiihrung, kontrollierter
Abwurf in einem funktionalen Winkel

2. Teil

Durchfiihrung eines Wettkampfes.
Bewertung erfolgt nach folgender
Tabelle:
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Bewertungstabelle Speerwurf

Schilerinnen Schiler
15| 25,80 32,80
14 25,00 32,00
13 24,20 31,20
12]23,40 30,40
11|22,50 29,50
10| 21,60 28,60
920,70 27,70
8119,80 26,80
718,80 25,90
6(17,80 25,00
5116,80 24,00
415,80 23,00
3114,60 21,75
2(13,40 20,50
1/12,20 19,25
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Q2.1 15 2,5,10 9
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,Jetzt bin ich der Coach“- Entwicklung, Préisentation und Durchfiihrung eigener Ubungseinheiten bzgl. individual- und
gruppentaktischer Strategien im Futsal.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewadhlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich
der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden
e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen
Sachkompetenz (SK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz (UK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungshewertung

Thema des UV (9): ,Jetzt bin ich der Coach“- Entwicklung, Présentation und Durchfiihrung eigener Ubungseinheiten bzgl. individual- und

gruppentaktischer Strategien im Futsal.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Entwicklung von Kriterien einer
gelungenen Trainingseinheit in
Abhdngigkeit von der Zielgruppe

e Schilergruppen bereiten jeweils
eine Trainingseinheit zu Individual-
und Gruppentaktik der Offensive
bzw. Defensive vor und fiihren
diese mit der gesamten Gruppe
durch.

e Material stellt Lehrkraft

e Beurteilung der Trainingseinheiten
nach den vorab entwickelten
Kriterien

Gruppenarbeit (Vorbereitung der
Trainingseinheiten)
Team-Teaching (Durchfiihrung der
Einheiten)

kurze Reflektionsgesprache
(Entwicklung der Kriterien und
Beurteilung der Einheiten)

Individualtaktische
MaRnahmen: Spiel
ohne Ball, Erkennen
von Freirdaumen,
Zweikampfverhalten
in Angriff und Abwehr
Gruppentaktik:
grundlegende
Angriffs- /
Abwehrstrategien
(Doppelpass, Kreuzen,
Hinterlaufen,
ballorientierte
Verteidigung/Verschie
bung zum Ball

e Erlernen und
Anwenden der
taktischen
Maflnahmen in
verschiedenen
Spiel- und
Ubungsformen

e Durchfihrung von
Trainingseinheiten

unterrichtsbegleitend:

Entwicklung der taktischen
Fahigkeiten
Anstrengungsbereitschaft in den
Trainingseinheiten

punktuell:

Durchfiihren einer eigens geplanten
Unterrichtsstunde mit
unterschiedlichen Schwerpunkten zur
taktischen Umsetzung

Z.B: Mannschaftstaktische Aspekte in
der Offensive erlernen und anwenden
Mannschaftstaktische Aspekte in der
Defensive erlernen und anwenden
Individualtaktische Aspekte
erarbeiten und in spezifisch dafiir
vorgesehenen Ubungen anwenden
lassen

Kriterien: Zielgerichtete Erwdarmung,
Erarbeitungsphase,
Anwendungsphase, Reflexion
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Q2.2 12 2,59 10
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,Sepak Takraw- Die thaildéndische Fu3ballkunst” - Kennenlernen einer innovativen, kulturfremden Sportart.
Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schuler kdnnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren
und durchfiihren
e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen
Sachkompetenz (SK):
e (c): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz (UK):
e (c): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns und des Handelns
anderer beurteilen.
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 1 0).' »Sepak Takraw- Die thailéindische Fuf8ballkunst” - Kennenlernen einer innovativen, kulturfremden Sportart.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstdnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Kennenlernen zielgerichteter
Normen und Werte und des
Spielgedankens des Sepak Takraws

e Erarbeiten, Anwenden und
Reflektieren sportartspezifischer
Merkmale hinsichtlich technischer
und taktischer Fahigkeiten und
Fertigkeiten

e Erarbeiten, Anwenden und
Reflektieren sportartspezifischer
Regeln

e Spiel mit vereinfachtem und
verandertem Regelwerk

e Veranderung und Reflexion der
Spiel- und Regelstrukturen

e Spiele in veranderten
Raumstrukturen

e Erlangen von Spielfahigkeit durch
differenzierende
Spielgelegenheiten

e Auseinandersetzung mit den
Faktoren zur Entstehung von
Emotionen im Sport

Einzel- Partner- und Gruppenarbeit
Unterrichtsgesprache

Reflexion von Regeln
Konstitutive,
strategische und
moralische Regeln
Theoretische
Bedeutung von Regeln
fir den Charakter des
Spiels

Spielfeld

Spielgerat
Mannschaften
Spielgedanke

Spielen in sich
verdandernden
Regelstrukturen
Koordination
Spieltechnik
Taktik

unterrichtsbegleitend:

Beteiligung in Praxisphasen
Beitrage zur U-gestaltung
Miindliche Beitrage zum Unterricht
kriteriengeleitete Beobachtung und
Auswertung von Spielsituationen

punktuell:

Durchfiihrung eines Turniers unter
der Beobachtung folgender Kriterien:
Technik: In der Lage sein, meinen
Mitspielern/innen den Ball adaquat
zuzuspielen

Den Ball sicher {iber das Netz zu
befordern

Verschiedenartigkeit der Angriffe (z.B.
kurze Bélle, lange Bélle, mit Kopf mit
dem Spann)

Umsichtigkeit und
Mannschaftsdienlichkeit (z.B. Ball am
Netz auflegen, wenn ein/e
Mitspieler/in besser postiert ist
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stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter
3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Q2.2 15 1,4,6,7,8 11

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Sportgelegenheiten (e)
Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

Thema des UV: ,Héher, schneller, weiter”: Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation organisieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m),
Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbhewertung

Thema des UV (11): ,Héher, schneller, weiter”: Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation organisieren und

durchfiihren.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Einen altersgerechten und
chancengleichen
leichtathletischen
Mannschaftswettkampf aus
bekannten Disziplinen
zusammenstellen, erproben und
durchfiihren

e Die Wettkampfregeln fir die
Teildisziplinen erstellen und ein
Bewertungssystem dazu
entwickeln

e Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen
bericksichtigen

e Messverfahren sachgerecht
anwenden

e Eigenverantwortliches Uben und
Trainieren, ggfs. auch auBerhalb
des Unterrichts und den
trainingsfortschritt in einem
Protokoll festhalten

Selbststindiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

Vorbereitung des Wettkampfes in
Gruppen (ggf. ist ein/e verletzte SoS
»Manager”)

Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)
Wettkampfstadtten sachgerecht
herrichten

Schriftlich den Wettkampf umfassend
vorbereiten (u.a. Wettkampfregeln,
Organisation, Bewertungssystem,
Formatvorlagen fiir Bewertungsraster
entwickeln

e Auswahlvon
leichtathletischen
Disziplinen aus den
Bereichen Wurf/StoR,
Sprung, Laufen

o  Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Planen des
Wettkampes zeigen
Angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten

Individuelle Leistungssteigerung

punktuell:

Normorientierte Bewertung des
Wettkampfes in folgenden
Disziplinen: Weitsprung, Sprint 100m,
KugelstofRen, 1500m Lauf

Die Bewertung erfolgt nach den
Vorgaben des Erganzungslehrplans
Sport im Abitur NRW
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Wertungstabelle Schiilerinnen

Laufdisziplinen [min:sec]

Sprungdisziplinen [m]

Wurf-/StoRdisziplinen

[m]

NP 1."?0""' Weit- Hoch- Drei- Kugel | Diskus Speer
100m 200m 400m 800m | 1.500m :;grzdc?nr; sprung | sprung | sprung | (k) (1ka) (600g)

15 | 0:13,7 | 0284 | 1:066 | 2:58 5:52 | 0:18,5 | 4,45 1,40 9,20 8,35 | 23,60 | 25,80
14 | 0139|0288 1074 | 303 6:00 | 0:18,8 | 4,35 1,38 9,00 8,20 | 22,90 | 25,00
13 | 0:14,1 | 0292 | 1:08,2 | 3:08 6:08 | 0:19,1 | 4,25 1,36 8,80 8,05 | 22,20 | 24,20
12 | 0:14,3 | 0:29,7 | 1:09.0| 3113 6:16 | 0:19.4 | 4,14 1,34 8,60 7,85 | 21,40 | 2340
11 | 0:14,5| 0:30,2 | 1:10,0 | 3:19 6:24 | 0:19,8 | 4,03 1,32 8,30 7,65 | 20,60 | 22,50
10 | 0:14,7 | 0:30,7 | 1:11,0 | 3:25 6:32 | 0:20,2 | 3,92 1,30 8,00 745 | 19,80 | 21,60
9 0149 0:31,2)] 1130 332 6:42 | 0:20,6 | 3,80 1,28 7,70 7,20 | 19,00 | 20,70
8 |0:152|0:31,8] 1150 340 6:52 | 0:21,1 | 3,68 1,26 7.40 6,95 | 18,00 | 19,80
7 | 0155|0324 | 1170 348 702 | 02216 | 3,56 1,24 7.15 6,70 | 17,00 | 18,80
6 |0:158 | 0:33,0] 1190 356 712 | 0221 | 3,44 1,21 6,80 6,45 | 16,00 | 17,80
5 |0:16,1|0336)|1210]| 404 722 | 01226 | 3,32 1,18 6,45 6,20 | 15,00 | 16,80
4 0:16,4 | 0:34,2 | 1:23,0 | 4112 732 | 0:231 | 3,20 1,15 6,10 595 | 14,03 | 15,80
3 | 0:16,7 | 0:350) 1:253 | 4:20 744 | 0:238 | 3,07 1,11 5,80 5,70 | 13,00 | 14,60
2 | 0170|0358 | 1276 428 756 | 0245 | 254 1,07 5,40 5,35 | 12,00 | 13,40
1 0:17,3| 0366 | 1:29,9 | 4:36 8:08 | 0:252 | 2,81 1,03 5,00 5,00 | 11,00 | 12,20

Wertungstabelle Schiiler

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] W"”‘“’S“’[“nf]iszm"“en

NP 1.1. Om- Weit- Hoch- Drei- Kugel | Diskus | Speer
100m | 200m | 400m | 800m | 1.500m gﬁ'z‘iﬁg sprung | sprung | sprung | (6ka) | (1.75ka) | (8009)

15 J0:12,1 ] 0250|0584 | 225 457 | 017,9] 570 164 | 1200 | 9,75 | 29,25 | 32,80
14 | 0123|0254 | 0:592 | 2:27 503 | 0:181 ] 558 162 | 11,80 | 9,50 | 28,55 | 32,00
13 | 01125 | 0:25.8 | 1:00,0 | 2:29 509 | 0:18,3 ) 544 160 | 11,60 | 9,25 | 27,85 | 31,20
12 0127|0262 | 1:01,0 | 2:31 515 | 00185 | 5,32 158 | 11,35 | 9,00 | 26,15 | 30,40
1 0:12,9 | 0:26,7 | 1:02,0 | 2:34 521 | 0:18,9 | 517 1,55 | 11,10 | 8,70 | 25,35 | 29,50
10 | 001310272 | 1:03,5 | 2:37 527 | 02194 | 5,02 1,52 | 10,85 | 8,40 | 24,55 | 28,60
9 0:13,3 | 0:27,7 | 1:05,0 | 240 535 | 0:19,9 | 4,86 149 | 10,55 | 8,10 | 23,75 | 27,70
8 0:13,5 ]| 0:284 | 1:06,5 | 244 543 | 0:20,4 | 4,70 146 | 1025 | 7,80 | 22,65 | 26,80
7 0:13,7 | 0:28,9 | 1:08,0 | 2:48 551 | 0:21,0 | 4,54 1,43 9,90 7,50 | 21,55 | 25,90
6 0:14,0 | 0:29,4 | 1:09,5 | 2:52 559 | 0216 | 4,38 1,39 9,60 7,15 | 20,45 | 25,00
& 0:14,3 | 0:29,9 | 1:11,0 | 2:56 6:07 | 0:22,2 | 4,21 =5 9,30 6,80 | 19,35 | 24,00
4 0:14,6 | 0:30,4 | 1:13,0 | 3:00 6:17 | 0:22,8 | 4,04 1,31 9,00 6,45 | 18,25 | 23,00
3 0:14,9 | 0:31,0 | 1:15,0 | 3:06 6:27 | 0:235 | 3,85 1,26 8,70 6,10 | 17,00 | 21,75
2 0:15,2 | 0:31,6 | 1:17,0 | 3112 6:37 | 0:242 | 3,66 1,21 8,35 5,70 | 15,75 | 20,50
1 0:15,5]0:32,2 | 1:19,0 | 3:20 6:47 | 0:24,9 | 347 1,16 8,00 5,30 | 14,50 | 19,25
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8.2.2 Kursprofil 2

BF 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik IF d: Leistung

BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Handball IF e: Kooperation und Konkurrenz

Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

BWK SK/MK/UK
Q1.1 BWK 3.3 IFd:SK 1, Lesen, laufen, lI6sen - an Karten orientiert ausdauernd laufen und dabei kognitive Aufgaben beim selbst
IFf: SK1 entwickelten Orientierungslauf l6sen.
Formen des Ausdauerlaufes mit Tempowechsel unter der Zielsetzung, in Gruppenarbeit OL-Routen zu legen, sich im
Raum laufend zu orientieren, Auswirkungen auf den Kérper und Anpassungsprozesse (Sportherz, Senkung
Ruhepuls, beschleunigte Regeneration, Atmung) zu erldutern.
BWK 7.3 IFe:SK1, MK 1, | Das Handballspiel erproben, reflektieren und variieren
UK1
Zentrale Spielidee; Spiel mit vereinfachtem Regelwerk, Verdnderung der Spiel und Regelstrukturen, Spielfdhigkeit;
kriteriengeleitete Spielbeobachtung und Auswertung, gegenseitige Beobachtung und Riickmeldung der
individuellen Spielfdhigkeit
BWK 6.1. IFb:SK1, UK 1 Der Ball als Tanzpartner — Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer

Bericksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobicschritte und sportarttypischer Ballbewegungen
Bewegungsgestaltung mit dem Ball allein und in der Gruppe =2 Improvisation = Variation = Komposition von
Bewegungsfolgen; Wiederaufnahme des Gestaltungskriteriums Raum aus der Eph hier besonderes Augenmerk auf
die Raumebenen und auf die Partner durch das Werfen auch unterschiedlicher Bdlle verbunden mit dem Wechsel
der Positionen, Ausfiihrungskriterien = Synchronitdt, Rhythmisierung von Bewegungen, Kompositionen Kriterien
geleitet beurteilen, Bedeutung der Koordination.

Q1.2 BWK 3.4 IFa:SK1, UK1 Hochsprungmehrkampf — einen alternativen leichtathletischen Wettbewerb durchfiihren und nach festgelegten

Kriterien bewerten.

Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernmethode, Ganzheitsmethode, methodische
Ubungsreihen, methodische Prinzipien, differenzielles Lernen)
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BWK 7.1 IFd:SK1 Planung und Durchfiihrung von Ubungsfolgen zur Verbesserung des individuellen Verhaltens in Angriff- und
IFa:SK3 Abwehrsituationen
Erlernen und Festigen technischer Grundfertigkeiten; Gruppentaktische Elemente, sowohl in der Offensive als auch
in der Defensive, werden anhand selbstentwickelter Strategien durch grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster sowie unter Beriicksichtigung der technisch- koordinativen Fertigkeiten und taktisch- kognitiven
Féhigkeiten angewendet, erldutert und reflektiert.
BWK 3.3 IFd:SK 2, MK 1, | Seine individuelle Ausdauerleistungsfahigkeit im Laufen (3000m) oder Schwimmen (1000m) erfassen und
MK 2, langfristig verbessern — Trainingsformen der Ausdauer unterscheiden kénnen und zielgerichtet auf ein langfristiges
IFf:SK1 Ziel ausgerichtet trainieren.
Anpassung an Belastung, Atem, Bedeutung, Methoden und Inhalte des Ausdauertrainings: Dauermethode,
Wiederholungsmethode, Intervallmethode, Wettkampfmethode; Trainingsplanung und —steuerung, selbststéndige
Entwicklung und Anwendung eines Trainingsprogrammes zur Entwicklung einer grundlegenden,
gesundheitsorientierten Ausdauer; Trainingsdokumentation.
Q2.1 BWK 3.1 IFd:SK1,SK?2 LA: Gemeinsam gewinnen: Kooperative und kompetitive Aspekte leichtathletischen Handelns am Beispiel der
IF e: MK1, MK 2 | Sprintstaffel 4*100m.
Anatomische und physiologische Grundlagen menschlicher Bewegung: Energiebereitstellungsprozesse;
Trainingsprinzipien, -methoden und -formen der Schnelligkeit.
BWK 7.4 IFe:SK1, MK 1, | Handball im Freien spielen
UK1
IFc:SK2,UK1 Varianten des Hallenhandballspiels kennen und spielen lernen; Grundlagen und Konzeptionen des Beach- oder
Feldhandball; Regelwerk umsetzen und variieren
BWK 3.1 IFa:SK1 LA: Mediengestiitzte Bewegungsanalyse des Speerwurfs mit dem Zielaspekt der individuellen
IFd: SK1, MK1 | Leistungsverbesserung.
Verschiedene Lernwege (differenziell/klassisch) beschreiben und vergleichen; Bewegungsanalyse/Phasenstruktur
von Bewegungen, Fremdeinschdtzung/Selbsteinschdtzung; Lernprotokoll und Lernpartner; Belastungsnormative.
Q2.2 BWK 7.1 IFd:SK1 Die Spielauffassung des modernen Handballspiels verstehen und umsetzen
BWK 7.2 IF e: SK1, MK 1,
MK 2 Erweiterung des bisherigen Regelwerks, Finden und Verstehen der individuellen Position innerhalb festgelegter
Mannschaftsstrukturen
BWK 7.1 IFe: MK 2 Angriff contra Abwehr — eigenen und gegnerische Starken und Schwachen erkennen und Handlungsmoglichkeiten
BWK 7.2 einschatzen

51




Allgemeine Taktiken in Angriff und Abwehr kennen lernen; Teilgruppentaktik, Mannschaftstaktik; Erlernen und

Trainieren von Spielziigen, Kreuzen, Hinterlaufen; Entwicklung einer situationsgerechten Gruppen- bzw.
Mannschaftstaktik

BWK 3.2 IFe: MK 1 LA: ,Hoher, schneller, weiter”: Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation organisieren und

durchfihren.

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten; Regelsysteme, Druckbedingungen und deren Einfluss auf sportliche
Handlungsfdhigkeit.
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.
stufe uv mit UV des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB | BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging,
3) Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf) Ql1 12 4,6,7,9,12 |1

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Training / Anpassungserscheinungen (d)

Risiken des Sporttreibens (f) Gesundheit - Fitness als Basis flir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (f)

Thema des UV: , Lesen, laufen, I6sen - An Karten orientiert ausdauernd laufen und dabei kognitive Aufgaben beim selbst entwickelten
Orientierungslauf lésen.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten)
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (f): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschiadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit
erldutern

Methodenkompetenz (MK):
e (d): Die Schilerinnen und Schiiler konnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)
Urteilskompetenz (UK):

e (d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.

53



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 1 ).' »Lesen, laufen, I6sen - An Karten orientiert ausdauernd laufen und dabei kognitive Aufgaben beim selbst entwickelten
Orientierungslauf l6sen.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

Die SuS erproben verschiedene
Moglichkeiten zur Gestaltung von
Orientierungsldufen als Form des
Ausdauertrainings im Bereich des
Laufens

Die SuS beurteilen diese
abschlieBend im Hinblick auf die
Effektivitat der individuellen
Leistungssteigerung auch
hinsichtlich verschiedener Ziele
Die SuS bestimmen ihre
Trainingsherzfrequenzen und
trainieren ihre Ausdauer ggf. mit
Hilfe von Pulsuhren und Lauf-Apps

Verschiedene Methoden des
Ausdauertrainings

Betrachtung der Herzfrequenz (HF)
kurze Unterrichtsgesprache

Trainingstagebuch

Nutzung von Lauf-Apps (z.B. Runtastic)

und Pulsuhren

e Herzfrequenzmessung
und Bestimmung der
Trainingsherzfrequenz

e Aufbau und Funktion
des
Herzkreislaufsystems

e Physiologische
Auswirkungen des
Ausdauertrainings

e Trainingsmethoden
(Dauer- und
Intervallmethoden,
Fahrtspiel,
Wettkampf)

e Belastungsparameter
(Trainingsdauer, -
intensitat, etc.)

e Superkompensation

e Cooper-Test

e Waldlauf

e Orientierungslaufe
auf dem
Schulgeldande, im
angrenzenden
Waldgebiet

e Ausdauertraining
mittels
verschiedener
Trainingsmethoden
(s. Theorie)

unterrichtsbegleitend:

Aktive Teilnahme
Anstrengungsbereitschaft
Individuelle Leistungssteigerung
Trainingstagebuch

punktuell:

Prasentation und Durchfiihrung des
selbst entwickelten
Orientierungslaufs

Kriterien:

Strukturelle Vorstellung und
Anleitung der Gruppe
Eindeutigkeit der Aufgabenstellung
Passung der Aufgaben fir die Gruppe
Bericksichtigung der
sportartspezifischen Anforderungen
des Orientierungslaufs
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- Dauer des Vernetzung | Laufende

stufe uv mit UV Nr. des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Ql 15 5, 8, 10, 12 2
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel-
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) und Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,,Das Handballspiel erproben, reflektieren und variieren”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren
e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im
Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden
Sachkompetenz (SK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (2): ,,Das Handballspiel erproben, reflektieren und variieren”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstdnde - Praxis

Leistungshbewertung

e Spiel mit vereinfachtem und
verdndertem Regelwerk

e Veranderung und Reflexion der
Spiel- und Regelstrukturen

e Erlangen von Spielfahigkeit durch
differenzierende
Spielgelegenheiten

e SuS gestalten Spielgelegenheiten
mit verandertem Regelwerk und
werten die Ergebnisse
kriteriengeleitet aus

e Kriteriengeleitete
Spielbeobachtung und
Auswertung

e Spiele in veranderten
Raumstrukturen

SuS-Prasentationen
Spielbeobachtung und
kriteriengeleitet Auswertung
SuS leiten Spielgelegenheiten an

Reflexion von Regeln
Konstitutive,
strategische und
moralische Regeln
Theoretische
Bedeutung von Regeln
fiir den Charakter des
Spiels

Das Handballtor
Spielgerat Handball
Spielfeldmarkierungen
im Handball

Schritt- und Prellregel
Erlaubtes Verhalten
dem Gegner
gegenliber
TeamgroRe im
Handball

Spielen in veranderten
Regelstrukturen

Variation von:

o  Wurfzielen

e Spielgeraten

e SpielfeldgroRen, -
formen und
Wurfzonen

e Schritt- und
Prellregeln

e Zweikampfregeln

e TeamgrofRen

unterrichtsbegleitend:

Soziale, motorische und taktische
Beteiligung in Praxisphasen
Beitrage zur U-gestaltung
miindliche Beitrage zum Unterricht
kriteriengeleitete Beobachtung und
Auswertung von Spielsituationen

punktuell:

Prasentation zu einem Regelbereich
und Gestaltung alternativer
Spielgelegenheiten in Gruppen.
Uberpriifung grundlegender
Regelkenntnisse in schriftlicher Form

Kriterien:

Realisierung der jeweiligen
Zielstellung, Passung der Prasentation
zur Gruppe, Strukturiertheit und
Verstandlichkeit der Anleitung
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 6: Tanz

Inhaltsfelder

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Inhaltliche Schwerpunkte

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Jahrgangs-
stufe

Ql1

Dauer
des UV

15

Vernetzung
mit UV

Laufende
Nr. des UV

3

Thema des UV: ,Der Ball als Tanzpartner — Préisentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung
des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewdhlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener
Aerobicschritte und sportarttypischer Ballbewegungen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

e BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen selbststidndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter
Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Sachkompetenz (SK):

e (b): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz (MK):

e (b): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen verschiedene methodische Zugdnge zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten)

unterscheiden.
Urteilskompetenz (UK):

e (b): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Prdsentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 3 ).' »Der Ball als Tanzpartner — Priisentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer
Beriicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewdihlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung

verschiedener Aerobicschritte und sportarttypischer Ballbewegungen”

Theorie-Praxisverkniipfung

e Musikauswahl und Musikanalyse

e Verschriftlichung/Verbalisierung
von Raumwegen und
Aufstellungsformen (z. B.
Skizze/Schema, FlieBRtext)

e Kriteriengeleitete Urteilsfindung

e Selbst- und Fremdwahrnehmung

o Ggf. Videofeedback

e BallcKoRobics als Form des
Aufwarmens erkennen

Selbststindiges Uben und Erarbeiten
von Bewegungsfolgen und
Gestaltungen mit dem Ball
Prasentation einer Gruppengestaltung
Demonstration durch die Lehrkraft
Demonstration nach
Bewegungsaufgaben durch
Schiiler*innen

Kriteriengeleitete Reflexion der
demonstrierten Gestaltungen

Raum
(Aufstellungsformen,
Zuordnungsformen,
Raumwege,
Raumdimensionen,
Raumebenen),
formaler
Aufbau/Form,
Dynamik/Kraft, Zeit
Ausfuhrungskriterien
gemeinsam
entwickeln: z.B.
Synchronitat,
Rhythmisierung von
Bewegungen, Prasenz,
Ausdrucksstarke,
Bewegungstechnik
Gestaltungsaufbau
Kondition
Koordination

e Den Ball werfen,
fangen, prellen,
rollen

e Den Ball
variantenreich
fiihren, z. B.
Spiralen, Kreise

e Gestaltung von
Ubergéngen

e Rhythmisierung von
Bewegungen

e Technisch
koordinative
Ausfiihrung von
Bewegungselement
en

e Bewegungsweite

Didaktische Entscheidungen Methoden Leistungsbewertung
Gegenstdnde - Theorie Gegenstdnde - Praxis
e Komposition von Einzelarbeit . Gruppenbezug . e Sportarttypische unterrichtsbegleitend:
Bewegungsfolgen Gruppenarbeit Gestaltungskriterien: Ballbewegungen

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung
Miindliche Beitrage zum Unterricht/
Mitarbeit in den Phasen der
reflektierten Praxis
Sozial-motorisch-kreativ-kiinstlerische
Teilnahme am Unterricht

Ggf. Anfertigung von Skizzen

punktuell:

Prasentation einer
Bewegungsgestaltung mit Ball
Bewertung der eigenen und fremden
Performance

Kriterien:

Begriindete und erarbeitete Auswahl
aus den Gestaltungs- und
Ausflihrungskriterien, z. B. Raum, Zeit
Erarbeitung eines Bewertungsbogen

58




stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB | BF/SB 3: alternative leichtathletische Bewegungsformen
3) oder Wettbewerbe Q1.2 12 1,6,7,9,12 | 4

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

Thema des UV: ,,Hochsprungmehrkampf — einen alternativen leichtathletischen Wettbewerb durchfiihren und nach festgelegten Kriterien
bewerten.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf)
durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
Sachkompetenz (SK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen grundlegende Zusammenhéange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 4).' »Hochsprungmehrkampf — einen alternativen leichtathletischen Wettbewerb durchfiihren und nach festgelegten

Kriterien bewerten.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Entwicklung von Kriterien zur
Bewertung des Wettkampfs

e SuS erlernen zunachst den
Schersprung und lernen alte
Techniken (Straddle, Walzer, Flop)
kennen

e SuS gliedern die Bewegung des
Flops durch die Phasenstruktur
nach Meinel/Gdhner und
trainieren die einzelnen Phasen
anhand verschiedener
Ubungsformen

e Fokus auf der
Bewegungsbeobachtung und —
analyse im zweiten Teil des
Unterrichtsvorhabens

Stationenlernen fir die einzelnen
Funktionsphasen (Anlauf, Absprung,
Landung)

Partnerbeobachtung mittels
Beobachtungsbogen

Selbst- und Fremdbeobachtung
mithilfe der Videoanalyse

e Phasenanalyse nach
Meinel

e Funktionsanalyse nach
GOhner

e Fehleranalyse und —
korrektur

e Schersprung
e Straddle

o Walzer

e Fosbury-Flop

unterrichtsbegleitend:

e Qualitat der Selbst- und
Fremdbeobachtung sowie der
Fehlerkorrektur

e individuelle Leistungssteigerung
durch das Training mittels
verschiedener Ubungsformen

punktuell:
1. Teil

e Bewertung des selbstentwickelten
Hochsprungwettkampfes nach
folgenden Kriterien: Passung fir die
Gruppe, Beachtung angesprochener
Fairness Kriterien, Strukturelle
Planung und Durchfiihrung des
Wettkampfes

2. Teil
e Durchfiihrung eines
Hochsprungwettkampfes nach
normierten Regeln. Bewertung
entsprechend angefligter Tabelle
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Bewertungstabelle Hochsprung

Schiilerinnen Schiler
151,40 1,64
141,38 1,62
13]1,36 1,60
121,34 1,58
111,32 1,55
10(1,30 1,52
91,28 1,49
8|1,26 1,46
711,24 1,43
61,21 1,39
51,18 1,35
411,15 1,31
31,11 1,26
211,07 1,21
1/11,03 1,16
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

Inhaltliche Kerne

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Inhaltsfelder

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Jahrgangs-
stufe

Q1

Dauer des
uv

15

Vernetzun
g mit UV

2,8,10,11

Laufende
Nr. des UV

5

Thema des UV: ,,Planung und Durchfiihrung von Ubungsfolgen zur Verbesserung des individuellen Verhaltens in Angriffs- und Abwehrsituationen*

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmoglichkeiten fiir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

e BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich
der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

Sachkompetenz (SK):

e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen grundlegende Zusammenhéange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische

GesetzmaRigkeiten) erlautern.
Methodenkompetenz (MK):

e (a): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz (UK):

e (d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative

Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (5): ,,planung und Durchfiihrung von Ubungsfolgen zur Verbesserung des individuellen Verhaltens in Angriffs- und
Abwehrsituationen.

Theorie-Praxisverkniipfung

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

Erlernen und Festigen technischer

SuS gestalten Trainingsarrangements

e Taktik-Spiel-Modell,

Werfen, Passen,

unterrichtsbegleitend:

Grundfertigkeiten nach zuvor festgelegten Kriterien und Ubungsreihen, Fangen
Gruppentaktische Elemente in werten diese aus Spielreihen, variables e  Wirfe von e Soziale. motorische und taktische
Offensive und Defensive Taktik-Spiel-Modell Lernen verschiedenen Beteilig,ung in Praxisphasen
anwenden, reflektieren und Ubungsreihen, Spielreihen, variables | e Vergleich von Positionen -

- . e Beitrage zur U-gestaltung
erldutern Lernen Lernwegen e \Verhaltenim 1:1 . o .

. . . . e miindliche Beitrage zum Unterricht

Entwicklung strategischer e taktische Prinzipien e Taktische

Entscheidungs- und
Handlungsmuster

e koordinative

Fertigkeiten und

Losungsmoglichkeit
en fur die

kriteriengeleitete Auswertung von
Trainingsarrangements

Entwicklung und Vertiefung taktische Fahigkeiten Kleingruppe punktuell:
technisch-koordinativer e Kreuzen, Einlaufen,
Fertigkeiten und taktisch- e Sperre und 1. Teil
kognitiver Fahigkeiten Absetzen
e Der e Gestaltung eines

Handballtorwart

Trainingsarrangements in der
Kleingruppe. Bewertung erfolgt nach
folgenden Kriterien: Realisierung der
jeweiligen Zielstellung, Passung der
Prasentation zur Gruppe,
Strukturiertheit und Verstandlichkeit
der Anleitung

2. Teil

Der zweite Priifungsteil besteht aus
einer vorgegebenen einfachen
Spielform (3:3
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o auf verkleinertem Feld) einschlieflich
der hierzu erforderlichen
individuellen technisch-
koordinativen Fertigkeiten sowie der
individualtaktisch-kognitiven
Fahigkeiten.

e Beobachtungsschwerpunkte:

o Funktionale Anwendung der
technisch-koordinativen
handballspezifischen Fertigkeiten

o und Fahigkeiten in Angriff und
Abwebhr in einer vorgegebenen
einfachen Spielform

o Situationsgerechte Anwendung
der technisch-koordinativen
handballspezifischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten in Angriff und
Abwehr in einer vorgegebenen
einfachen Spielform

o Situationsgerechte Anwendung
individualtaktisch-kognitiver
Entscheidungen in Angriff und
Abwehr in einer vorgegebenen
einfachen Spielform
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauerdes | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter

3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Ql.2 15 1,4,7,9,12 | 6

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen
der menschlichen Bewegung (d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training / Anpassungserscheinungen (d)

Thema des UV: ,Seine individuelle Ausdauerleistungsféhigkeit im Laufen (3000m) oder Schwimmen (1000m) erfassen und langfristig verbessern —
Trainingsformen der Ausdauer unterscheiden kénnen und zielgerichtet auf ein langfristiges Ziel ausgerichtet trainieren.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten)
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

e (d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

Urteilskompetenz (UK):

e (d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 6 ).' »Seine individuelle Ausdauerleistungsféhigkeit im Laufen (3000m) oder Schwimmen (1000m) erfassen und langfristig

verbessern — Trainingsformen der Ausdauer unterscheiden kénnen und zielgerichtet auf ein langfristiges Ziel ausgerichtet trainieren.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Leistungs- vs.
Gesundheitsorientierung

e Altersangemessene, progressive
Belastungssteigerung

e Individualisierung des Lauftempos
Giber unterschiedliche
Trainingsmethoden

e Erprobung und Beurteilung von
Formen der
Ausdauerleistungsdiagnostik

Methoden der Leistungsdiagnostik
Gruppenarbeitsphasen zu
Trainingsmethoden und spielerischen
Formen des Ausdauertrainings
Demonstration nach
Bewegungsaufgaben durch
Schiilerinnen

Verschiedene Methoden des
Ausdauertrainings

Betrachtung der Herzfrequenz (HF)

Trainingstagebuch
Nutzung von Lauf-Apps (z.B.
Runtastic) und Pulsuhren

kurze Unterrichtsgesprache

Anpassung

Training
Belastungsnormativ
GesetzmaRigkeiten
bei der Planung von
Ausdauertraining
Energiebereitstellung
(aerob, anaerob-
alaktazid, anaerob-
laktazid, anaerobe
Schwelle,
Trainingsprinzipien
(u.a.
Superkompensation
und Homoostase,
Trainingswirksamer
Reiz, progressive
Belastungssteigerung
Ausdauertrainingsmet
hoden (u.a. Dauer-,
Intervall- und
Wettkampfmethode
Energiebereitstellung

e Cooper-Test

e Steigerungslaufe

e Intervalltraining

e Distanzlaufe

e Shuttle-Run

e Conconi-Test

e Waldlauf/Orientieru
ngslauf

e Ausdauertests

e Trainingseinheiten
zu Hause

unterrichtsbegleitend:

Aktive Teilnahme
Einsatzbereitschaft

Individuelle Leistungssteigerung
Trainingstagebuch bzw.
Trainingsportfolio

punktuell:

Uberpriifung der
Ausdauerleistungsfahigkeit (3000m —
Lauf)
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Bewertungstabelle Ausdauerleistung

Note Schiler Schiilerinnen

3000m Lauf 1000m Swi 3000m Lauf 1000m Swi

Bis: Bis: Bis: Bis:
15 P. 11:40:00 Min 19:30:00 13:00:00 21:00:00
14 P. 12:00:00 20:00:00 13:20:00 21:30:00
13 P. 12:20:00 20:30:00 13:40:00 22:00:00
12 P. 12:50:00 21:15:00 14:10:00 22:45:00
11P. 13:20:00 22:00:00 14:40:00 23:30:00
10 P. 13:50:00 22:45:00 15:10:00 24:15:00
9P. 14:20:00 23:30:00 15:40:00 25:00:00
8 P. 14:50:00 24:15:00 16:10:00 25:45:00
7 P. 15:20:00 25:00:00 16:40:00 26:30:00
6 P. 16:05:00 26:00:00 17:25:00 27:30:00
5P. 16:50:00 27:00:00 18:10:00 28:30:00
4P, 17:35:00 28:00:00 18:55:00 29:30:00
3P. 18:35:00 29:30:00 19:55:00 31:00:00
2P. 19:35:00 31:00:00 20:55:00 32:30:00
1P. 20:35:00 32:30:00 21:55:00 34:00:00
0P. n.a. n.a. n.a. n.a.
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.
stufe uv mit UV des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter
3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Q2.1 12 1,4,6,9,12 | 7

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,,Gemeinsam gewinnen: Kooperative und kompetitive Aspekte leichtathletischen Handelns am Beispiel der Sprintstaffel 4*100m.“

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schulerinnen und Schiler kdnnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfilhrung von Wettkdampfen anwenden
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz (UK):
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 7 ).' »Gemeinsam gewinnen: Kooperative und kompetitive Aspekte leichtathletischen Handelns am Beispiel der Sprintstaffel

4*100m.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Anatomische und physiologische
Grundlagen menschlicher
Bewegung / von Schnelligkeit:

e Schnelligkeitsbedingende Faktoren
(z.B. Aktionsschnelligkeit,
Reaktionsschnelligkeit,
Beschleunigungsvermégen)

e Koordinative Anforderungen

e Energiebereitstellungsprozesse

e Trainingsprinzipien, -methoden
und -formen der Schnelligkeit

Methoden der Leistungsdiagnostik
Gruppenarbeitsphasen zu
Trainingsmethoden und spielerischen
Formen des Schnelligkeitstrainings
Demonstration nach
Bewegungsaufgaben durch SuS
Verschiedene Methoden des

Schnelligkeitstrainings

Schnelligkeitstraining
und
Belastungskomponent
en
GesetzmaRigkeiten
bei der Planung von
Schnelligkeitstraining
Trainingsprinzipien
(u.a.
Superkompensation
und Homoostase,
Trainingswirksamer
Reiz, progressive
Belastungssteigerung
Energiebereitstellung

e Berglaufe
e Laufen gegen
Widerstande

e Staffelformen (z. B.

Pendelstaffel,
Umkehrstaffel,
Rundenstaffel)
e Start
o Staffelaufstellung
e Stabibergabe

unterrichtsbegleitend:

e Aktive Teilnahme

e Anstrengungsbereitschaft

e Individuelle und gemeinsame
Leistungssteigerung
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball)

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel-
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) und Sportgelegenheiten (e)

Jahrgangs-
stufe

Qi1

Dauer des
uv

15

Vernetzung
mit UV

2,5,10,11

Laufende
Nr. des UV

8

Thema des UV: ,,Handball im Freien spielen”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen

mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen

e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren

und durchfiihren
Sachkompetenz (SK):

e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
e (c): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern

Methodenkompetenz (MK):

e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz (UK):

e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen

beurteilen.

e (c): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns und des Handelns

anderer beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (8): ,,Handball im Freien spielen.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstdnde - Praxis

Leistungshbewertung

e Varianten des Handballspiels
kennen und spielen lernen

e Grundlagen und Konzeptionen des
Beach-, Street- und Feldhandballs
kennen und umsetzen

e Regelwerke anwenden und
variieren

e Handball unter verschiedenen
Zielsetzungen und unter
verdanderten Rahmenbedingungen
spielen

Implizites Lernen
Taktik-Spiel-Modell

Einfluss von duReren
Bedingungen auf
Spiele und taktisches
Handeln

Sport unter
verschiedenen
Sinngebungen und
Zielsetzungen
Variatio von Spielen
unter bestimmten
Zielsetzungen

e Feldhandball auf
dem groRen Feld

e Feldhandball mit
reduzierter
Spielerzahl

e Beachhandball

e Umsetzung von
Elementen von
Beach- und
Feldhandball in
anderen Kontexten

unterrichtsbegleitend:

e Soziale, motorische und taktische
Beteiligung in Praxisphasen

e Beitrage zur U-gestaltung

e mindliche Beitrage zum Unterricht

o Reflexion von Spielsituationen und
Rahmenbedingungen

punktuell:

e Der punktuelle Priifungsteil besteht
aus einer Spielform (6:6 in einer
Angriffszone), in der technisch-
koordinative Fertigkeiten und
Fahigkeiten sowie individualtaktisch-
kognitive bzw. gruppen- und
mannschaftstaktisch-kognitive
Fahigkeiten prasentiert werden
kénnen.

e Beobachtungsschwerpunkte:

o Funktionale Anwendung der
technisch-koordinativen
handballspezifischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten in Angriff und
Abwehr

o Situationsgerechte Anwendung
der technisch-koordinativen
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handballspezifischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten in Angriff und
Abwehr

Situationsgerechte Anwendung
individualtaktisch-kognitiver
Entscheidungen in Angriff und
Abwehr

Situationsgerechte Anwendung
gruppentaktisch-kognitiver
Entscheidungen
Situationsgerechte Anwendung
mannschaftstaktisch-kognitiver
Entscheidungen in Angriff und
Abwehr
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter

3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Q2.1 15 1,4,6,7,12 |9

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien
Prinzipien und Konzepte des motorischen und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Lernens (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen (a)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen -
Zusammenhang von Struktur und Funktion von
Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Thema des UV: ,,Mediengestiitzte Bewegungsanalyse des Speer- und Diskuswurfs mit dem Zielaspekt der individuellen Leistungsverbesserung”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren
Sachkompetenz (SK):
e ): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

e (a): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische
GesetzmaRigkeiten) erlautern.
e (d): Die Schilerinnen und Schiiler konnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz (UK):
e (a): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbhewertung

Thema des UV ( 9).' »Mediengestiitzte Bewegungsanalyse des Speerwurfs mit dem Zielaspekt der individuellen Leistungsverbesserung”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Wiederholung des Schlagwurfs
und Ableitung der
Bewegungsmerkmale

e Erweiterung um den 3-
SchrittRhythmus, spater 5-
SchrittRhythmus

e Phaseneinteilung des Speerwurfs
und Ableitung von
Grundatzen/Kriterien fir einen
gelungenen Speerwurf

e Selbst- und Fremdbeobachtung
und Korrektur mittels
Beobachtungsbogen und
Videoanalyse

Stationenlernen (Wiederholung
Schlagwurf)

methodische Ubungsreihe
(Einfihrung Speerwurf)
Bewegungsanalyse mittels
Beobachtungsbogen und
Videoaufnahme

Selbst- und Fremdbeobachtung und
Fehlerkorrektur

Bewegungsanalyse
mittels

Phaseneinteilung nach

Meinel/Gohner

Bewegungsbeschreibu

ng Speerwurf
Fehlerkorrektur
Entwicklung von
Beobachtungsboge n

e Wiederholung
Schlagwurf an
Stationen

e Methodische
Ubungsreihe
Speerwurf
(Steckwiirfe,
Zielwiirfe, etc.)

e Bewegungsanalyse
durch Partner und
durch
Videoaufzeichnung

unterrichtsbegleitend:

Quialitat der Selbst- und
Fremdbeobachtung
Auswertung der
Videoaufzeichnungen

punktuell:

1. Teil

Technikdemonstration Speerwurf mit
folgenden
Beobachtungsschwerpunkten:

3 bzw. 5 Schrittrhythmus im Anlauf,
explosive Kraftentfaltung, Aufbau von
Bogenspannung bei der
Speerriickfiihrung, kontrollierter
Abwurf in einem funktionalen Winkel

2. Teil

Durchfiihrung eines Wettkampfes.
Bewertung erfolgt nach folgender
Tabelle:

74




Bewertungstabelle Speerwurf

Schilerinnen Schiler
15| 25,80 32,80
14 25,00 32,00
13 24,20 31,20
12]23,40 30,40
11|22,50 29,50
10| 21,60 28,60
920,70 27,70
8119,80 26,80
718,80 25,90
6(17,80 25,00
5116,80 24,00
415,80 23,00
3114,60 21,75
2(13,40 20,50
1/12,20 19,25
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende

stufe uv mit UV Nr. des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Q1 15 2,5,8,11 10

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Thema des UV: ,,Die Spielauffassung des modernen Handballspiels verstehen und umsetzen.”

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmoglichkeiten fur
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
e BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schiler kdnnen Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im
Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewadhlten Spielsituationen anwenden
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz (UK):
e (d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (10): ,,Die Spielauffassung des modernen Handballspiels verstehen und umsetzen.“

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstdnde - Praxis

Leistungshbewertung

e Erweiterung der bisherigen
regeltechnischen Kenntnisse

e Finden und verstehen der
individuellen Position innerhalb
festgelegter
Mannschaftsstrukturen

e Spielen in Kleingruppen und
Mannschaftsstrukturen

o Weiterentwicklung
mannschaftstaktischen Wissens
und Kénnens

Referate zu Regeln
Spielbeobachtung und Auswertung
Weiterentwicklung der Spielfahigkeit
in Gruppen Uber langere Zeitraume

Weitere Regelaspekte | o Spielenin
(Zeitspiel, Kleingruppen und
Sturmerfoul, im

Vorteilsregel) Mannschaftsverban
Individual-, Gruppen- d

und

Mannschaftstaktik
Positionen auf dem

Spielfeld

e Spielen unter
Anwendung
komplexer Regeln

e Positionsgebundene
s Spiel

unterrichtsbegleitend:

Soziale, motorische und taktische
Beteiligung in Praxisphasen
Beitrage zur U-gestaltung
miindliche Beitrage zum Unterricht
Reflexion von Regelauswirkungen

punktuell:

Die Uberpriifung der
wettkampfbezogenen Leistung erfolgt
unter Wettkampfbedingungen im Spiel
7:7. Dabei sind die zentralen
Spielhandlungen im Wettkampf vorrangig
zu bericksichtigen.
Beobachtungsschwerpunkte:

o Situationsgerechte Anwendung
individualtaktisch-kognitiver
Entscheidungen im Spiel

o Situationsgerechte Anwendung
gruppentaktisch-kognitiver
Entscheidungen im Spiel

o Situationsgerechte Anwendung
mannschaftstaktisch-kognitiver
Entscheidungen im Spiel

o Situationsgerechte Anwendung
psycho-physischer Fahigkeiten im
Spiel
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des Vernetzung | Laufende

stufe uv mit UV Nr. des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball,
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Q1 12 2,5,8,10 11
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV: ,,Angriff contra Abwehr — eigene und gegnerische Stéirken und Schwéchen erkennen und Handlungsméglichkeiten einschétzen. “

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmoglichkeiten fiir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
e BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im
Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden
Sachkompetenz (SK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 11 ).' »Angriff contra Abwehr — eigene und gegnerische Stéirken und Schwéchen erkennen und Handlungsméglichkeiten

einschditzen.”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstdnde - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Allgemeine Taktiken in Angriff und
Abwehr kennen

e Teilgruppen- Mannschaftstaktik

e Erlernen von Auslésehandlungen
und Spielziigen

e Entwicklung situationsgerechter
und -angepasster Taktiken

Experteneinsatz

Videobeobachtung
Taktik-Spiel-Modell
Zusammenarbeit mit dem
Trainerteam des Partnervereins HSG
Blomberg Lippe

e Mannschafts- und
Gruppentaktik

e (videogestitzte)
Gegneranalyse

e Stadrkenorientierung

e Kreuzen, Sperren,
Verlagern,
Hinterlaufen

e \ers.
Abwehrformationen
(6:0,5:1, 3:2:1,
Manndeckung)

e Anpassung des
taktischen Handelns
an eigene Starken
bzw. an den Gegner

unterrichtsbegleitend:

Soziale, motorische und taktische
Beteiligung in Praxisphasen
Beitrage zur U-gestaltung
miindliche Beitrage zum Unterricht
Vorbereitung von Videoszenen aus
Profispielen

punktuell:

Die Uberpriifung der
wettkampfbezogenen Leistung erfolgt
unter Wettkampfbedingungen im
Spiel 7:7. Dabei sind die zentralen
Spielhandlungen im Wettkampf
vorrangig zu bertcksichtigen.

Der zweite Prifungsteil besteht aus
einer vorgegebenen komplexen
Spielform (vorgegebene Spielziige
oder Taktiken), in der technisch-
koordinative Fertigkeiten und
Fahigkeiten sowie individualtaktisch-
kognitive bzw. gruppen- und
mannschaftstaktisch-kognitive
Fahigkeiten prasentiert werden
kénnen.
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e Beobachtungsschwerpunkte:

o Funktionale Anwendung der
technisch-koordinativen
handballspezifischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten in Angriff und
Abwehr

o Situationsgerechte Anwendung
der technisch-koordinativen
handballspezifischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten in Angriff und
Abwehr

o Situationsgerechte Anwendung
individualtaktisch-kognitiver
Entscheidungen in Angriff und
Abwehr
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stufe uv mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter
3) Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Q2.2 12 1,4,6,7,9 12

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Sportgelegenheiten (e)
Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs- | Dauer des | Vernetzung | Laufende Nr.

Thema des UV: ,Héher, schneller, weiter”: Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation organisieren und durchfiihren.

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
e BF/SB 3: Die Schulerinnen und Schiler kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m),
Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren
Sachkompetenz (SK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
e (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (12): ,Héher, schneller, weiter”: Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation organisieren und

durchfiihren.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Gegenstande - Theorie

Gegenstadnde - Praxis

Leistungsbewertung

e Einen altersgerechten und
chancengleichen
leichtathletischen
Mannschaftswettkampf aus
bekannten Disziplinen
zusammenstellen, erproben und
durchfiihren

e Die Wettkampfregeln fir die
Teildisziplinen erstellen und ein
Bewertungssystem dazu
entwickeln

e Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen
bericksichtigen

e Messverfahren sachgerecht
anwenden

e Eigenverantwortliches Uben und
Trainieren, ggfs. auch auBerhalb
des Unterrichts und den
trainingsfortschritt in einem
Protokoll festhalten

Selbststindiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

Vorbereitung des Wettkampfes in
Gruppen (ggf. ist ein/e verletzte SoS
»Manager”)

Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwdrmen)
Wettkampfstadtten sachgerecht
herrichten

Schriftlich den Wettkampf umfassend
vorbereiten (u.a. Wettkampfregeln,
Organisation, Bewertungssystem,
Formatvorlagen fiir Bewertungsraster
entwickeln

e Auswahlvon
leichtathletischen
Disziplinen aus den
Bereichen Wurf/StoR,
Sprung, Laufen

o  Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Planen des
Wettkampes zeigen
Angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten

Individuelle Leistungssteigerung

punktuell:

Normorientierte Bewertung des
Wettkampfes in folgenden
Disziplinen: Weitsprung, Sprint 100m,
KugelstofRen, 1500m Lauf

Die Bewertung erfolgt nach den
Vorgaben des Erganzungslehrplans
Sport im Abitur NRW
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Wertungstabelle Schiilerinnen

Laufdisziplinen [min:sec]

Sprungdisziplinen [m]

Wurf-/StoRdisziplinen

[m]

NP 1."?0""' Weit- Hoch- Drei- Kugel | Diskus Speer
100m 200m 400m 800m | 1.500m :;grzdc?nr; sprung | sprung | sprung | (k) (1ka) (600g)

15 | 0:13,7 | 0284 | 1:066 | 2:58 5:52 | 0:18,5 | 4,45 1,40 9,20 8,35 | 23,60 | 25,80
14 | 0139|0288 1074 | 303 6:00 | 0:18,8 | 4,35 1,38 9,00 8,20 | 22,90 | 25,00
13 | 0:14,1 | 0292 | 1:08,2 | 3:08 6:08 | 0:19,1 | 4,25 1,36 8,80 8,05 | 22,20 | 24,20
12 | 0:14,3 | 0:29,7 | 1:09.0| 3113 6:16 | 0:19.4 | 4,14 1,34 8,60 7,85 | 21,40 | 2340
11 | 0:14,5| 0:30,2 | 1:10,0 | 3:19 6:24 | 0:19,8 | 4,03 1,32 8,30 7,65 | 20,60 | 22,50
10 | 0:14,7 | 0:30,7 | 1:11,0 | 3:25 6:32 | 0:20,2 | 3,92 1,30 8,00 745 | 19,80 | 21,60
9 0149 0:31,2)] 1130 332 6:42 | 0:20,6 | 3,80 1,28 7,70 7,20 | 19,00 | 20,70
8 |0:152|0:31,8] 1150 340 6:52 | 0:21,1 | 3,68 1,26 7.40 6,95 | 18,00 | 19,80
7 | 0155|0324 | 1170 348 702 | 02216 | 3,56 1,24 7.15 6,70 | 17,00 | 18,80
6 |0:158 | 0:33,0] 1190 356 712 | 0221 | 3,44 1,21 6,80 6,45 | 16,00 | 17,80
5 |0:16,1|0336)|1210]| 404 722 | 01226 | 3,32 1,18 6,45 6,20 | 15,00 | 16,80
4 0:16,4 | 0:34,2 | 1:23,0 | 4112 732 | 0:231 | 3,20 1,15 6,10 595 | 14,03 | 15,80
3 | 0:16,7 | 0:350) 1:253 | 4:20 744 | 0:238 | 3,07 1,11 5,80 5,70 | 13,00 | 14,60
2 | 0170|0358 | 1276 428 756 | 0245 | 254 1,07 5,40 5,35 | 12,00 | 13,40
1 0:17,3| 0366 | 1:29,9 | 4:36 8:08 | 0:252 | 2,81 1,03 5,00 5,00 | 11,00 | 12,20

Wertungstabelle Schiiler

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] W"”‘“’S“’[“nf]iszm"“en

NP 1.1. Om- Weit- Hoch- Drei- Kugel | Diskus | Speer
100m | 200m | 400m | 800m | 1.500m gﬁ'z‘iﬁg sprung | sprung | sprung | (6ka) | (1.75ka) | (8009)

15 J0:12,1 ] 0250|0584 | 225 457 | 017,9] 570 164 | 1200 | 9,75 | 29,25 | 32,80
14 | 0123|0254 | 0:592 | 2:27 503 | 0:181 ] 558 162 | 11,80 | 9,50 | 28,55 | 32,00
13 | 01125 | 0:25.8 | 1:00,0 | 2:29 509 | 0:18,3 ) 544 160 | 11,60 | 9,25 | 27,85 | 31,20
12 0127|0262 | 1:01,0 | 2:31 515 | 00185 | 5,32 158 | 11,35 | 9,00 | 26,15 | 30,40
1 0:12,9 | 0:26,7 | 1:02,0 | 2:34 521 | 0:18,9 | 517 1,55 | 11,10 | 8,70 | 25,35 | 29,50
10 | 001310272 | 1:03,5 | 2:37 527 | 02194 | 5,02 1,52 | 10,85 | 8,40 | 24,55 | 28,60
9 0:13,3 | 0:27,7 | 1:05,0 | 240 535 | 0:19,9 | 4,86 149 | 10,55 | 8,10 | 23,75 | 27,70
8 0:13,5 ]| 0:284 | 1:06,5 | 244 543 | 0:20,4 | 4,70 146 | 1025 | 7,80 | 22,65 | 26,80
7 0:13,7 | 0:28,9 | 1:08,0 | 2:48 551 | 0:21,0 | 4,54 1,43 9,90 7,50 | 21,55 | 25,90
6 0:14,0 | 0:29,4 | 1:09,5 | 2:52 559 | 0216 | 4,38 1,39 9,60 7,15 | 20,45 | 25,00
& 0:14,3 | 0:29,9 | 1:11,0 | 2:56 6:07 | 0:22,2 | 4,21 =5 9,30 6,80 | 19,35 | 24,00
4 0:14,6 | 0:30,4 | 1:13,0 | 3:00 6:17 | 0:22,8 | 4,04 1,31 9,00 6,45 | 18,25 | 23,00
3 0:14,9 | 0:31,0 | 1:15,0 | 3:06 6:27 | 0:235 | 3,85 1,26 8,70 6,10 | 17,00 | 21,75
2 0:15,2 | 0:31,6 | 1:17,0 | 3112 6:37 | 0:242 | 3,66 1,21 8,35 5,70 | 15,75 | 20,50
1 0:15,5]0:32,2 | 1:19,0 | 3:20 6:47 | 0:24,9 | 347 1,16 8,00 5,30 | 14,50 | 19,25
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8.2.3 Kursprofil 3

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik/Tanz, IF b: Bewegungsgestaltung
Bewegungskiinste
BF 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprigen | IF f: Gesundheit
- Fitness
Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
Q1.1 BWK 1.3. IFf:SK1, MK 1, | Mein Korper als Basis sportlicher Betatigung — Mdéglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung
BWK 1.4. UK 1 gezielt fur sich selbst nutzen
Hauptmuskelgruppen benennen, Belastung gesundfunktional fiir sich selbst dosieren, Programme zur Kréftigung
ausgewdhlter Muskelgruppen nach dem Prinzip (Agonist/Antagonist) erstellen und von anderen entwickelte
Programme anwenden sowie in ihrer Funktion erldutern.
BWK 6.5. IFb:SK1, MK 1 | Gehen, stehen, posen — Alltagssituationen, z. B. ,,shoppen” durch Improvisation — unter besonderer
Beriicksichtigung dynamischer